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LOI NOI PAU
Theo quy ché cip ctu, Hoi sic va chong doc do Bo Y té ban hanh kém theo
quyét dinh 1/2008/QD-BYT ngay 21 thang 1 nim 2008, cic bénh vién tuyén tinh tro
|&n s& thanh l1ap khoa Cap ciu, cac bénh vién s& co khoa cap ctru. Do d6 nhu cau vé dao
tao cac bac si co kién thuc vé cap ctu 12 rat 16n va cap bach, nhat 1a hién nay phan 16n
cac bac si dugc tuyén vao cac bénh vién phan 16n 1a bac si da khoa, chwa dugc dao tao

vé chuyén khoa nhung da phai 1am ngay cac cong viéc vé chuyén khoa.

Tai liéu nay duoc bién soan véi muc dich cung cap cho hoc vién cac hiéu biét, ky
nang co ban, can thiét nhat vé chan doan, xtr tri cap ctu cac tinh huéng bénh 1y thuong
gap tai khoa cap ctu.

Toém lugc noi dung

Tai liéu nay cung cap cho hoc vién céc hiéu biét, ky ning & trinh d6 chuyén khoa
dinh huéng va chan doan, xtr tri cip ciu cac tinh hudng bénh thudng gap trong cap ctu
va mot so thu thuat co ban trong cap ctu ndi khoa va chan thuong.

Pham vi ap dung tai liéu

Tai liéu nay duoc st dung tai cac bénh vién da khoa tinh, thanh trén ca nuéc. Cuc
QLKCB duogc sy hd tro cua to chirc JICA d3 thanh 1ap nhém chuyé@n gia soan thao
chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc vé Cap ctru bao gdm cac chuyén gia vé Cap ciu,
su hd tro k¥ thuat caa chuy@n gia Nhat ban tir té chiic JICA.

Pay 1a tai liéu bién soan lan dau nén khong tranh duoc thiéu sét. Bo Y té mong
nhan dugc nhiéu y kién déng gop cua cac dong nghiép, cac thay cd gido va hoc vién dé
tai liéu hoc tap nay duoc hoan chinh hon cho 1an xuét ban sau.

TM. BAN BIEN TAP
Trwéng ban

PGS.TS. LUONG NGOQC KHUE

Cuc trwéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh
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Vé viéc ban hanh chwong trinh va tai liéu dao tao
“Cap ctlru co ban”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Can ctr Quyét dinh sb 4059/QDb-BYT ngay 22/10/2012 cua B¢ truéng B6 Y
té quy dinh chtic ning, nhiém vu, quyén han va co cdu td chire ciia Cuc Khoa hoc
cdng ngh¢ va Dao tao;

Cin cir Thong tu sb 22/2013/TT-BYT ngay 9/8/2013 vé Huéng din viée
dao tao lién tuc cho cén bd y té;

Cén ctr bi€n ban hop Hoi ddng chuyén mén thim dinh chuong trinh va tai
lidu dao tao cp ctru co ban ngay 12/12/2013;

Theo dé nghi cta trudng phong Quén Iy dao tao sau dai hoc va dao tao lién
tuc,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh va tai liéu dao tao “Cép clru co ban (tai liGu
danh cho béc sy cdp ctu tuyén tinh)” do Cuc Quan Iy kham chita bénh té chirc
bién soan.

})leu 2. Chuong trinh va tai liéu dao tao “Cép cilru co ban (tai liéu danh cho
bac s¥ cap ciru tuyen tinh)” dugc stir dung dé dao tao lién tuc cho can bd y té trong
céac co sé kham chira bénh.

Piéu 3. Quyét dinh c6 hidu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Pidu 4. Céc ong/ba Chanh Vin phong Cuc, Trudng phong Quén ly dao tao
sau dai hoc va dao tao lién tuc; céc co s¢ duge giao nhiém vu dao tao lién tuc can bo
y té chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhin:

- Nhu Piév 4;

- Cuc trudng (dé bio céo);

- Cuc QL KCB (dé phéi hop);
- Du an JICA;

- Luu: VT, SBH.
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Bai 1
NHAN PINH VA KIEM SOAT BAN PAU
BENH NHAN CAP CcUU

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hgc vién c6 khd nding:

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic chinh khi tiép can va xu tri bénh
nhan cép ciru.

2. Trinh bay duoc cac nguyén tac can tuan thu dé tranh cac sai lam.

3. Rén luyén k¥ niang thim kham va cap ctru bénh nhan theo 2 budc
(primary va secondary).

4. Rén luyén tac phong khan truong va phéan tng theo trinh tu.

NOI DUNG

1. Khai niém vé cap ciru
- Cap ctu thuong duoc dung dé chi cc tinh trang bénh nodi/ ngoai can
duoc danh gia va diéu tri ngay. Céc tinh trang cap ctru c6 thé la:

+ Nguy kich (khan cap) (critical): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, réi
loan de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chong néu khong duoc can thiép
cap clru ngay.

+ Cdp citu (emergency): bénh nhén c6 bénh ly, t6n thuong, rdi loan c6
thé tién trién ning 1én néu khong dugc can thiép diéu tri nhanh chong

- Cong tac thyc hanh cap ctiru c6 nhiém vu danh gia, xu tri va diéu tri cho
cac bénh nhan c6 bénh 1y/ton thuong/rdi loan cap ciru.

2. Cac dic thu ciia cip ciru

2.1. Rt nhiéu khé khan, théch thirc:

- Han ché vé thoi gian: tinh chat bénh 1y cap ctru dién bién cap tinh va co
thé ning 1én nhanh chéng, do vay doi héi cong tac cap clru phai rat khan truong
trong thu thap thong tin, danh gia va dua ra chan doan, xur tri va can thiép céap
ctru; Ban than bénh nhan va gia dinh ciing lo lang va c6 xu hudng doi héi thuc
hién don tiép va cip ctu that nhanh.

- Can danh gia nhanh va ra quyét dinh v6i luong thong tin han ché, chua
day du: do doi hoi phai c6 quyét dinh chan doan va xt tri nhanh chdng ngay sau
khi tiép can bénh nhan (ngoai bénh vién hodc trong bénh vién tai khoa cép ctru)
cho nén ngudi bac sy va y ta cip ctru thuong phai dua ra chan doan va quyét dinh
xu tri, cham soc dwa vao cac thong tin ban dau so bo, chua day du. Day 1a mot
thach thic thuc sy khi phai dua ra cac quyet dinh nhiéu khi mang tinh chat song
con cho tinh mang hodc mot phan co thé cia bénh nhén trong khoang thoi gian
ngan va chua c6 thong tin day du.

- Khong gian va mdi truong 1am viéc: Moi truong 1am viée tai khoa cap
ctru ludn c6 nhiéu ap luc khong ké ap luc vé thoi gian: khong gian lam viéc
thudng nam ngay gan cong bénh vién, khong gian mé thuong thong thuong véi
bén ngoai, dong bénh nhan, dong nguoi than ctia bénh nhéan va ¢ thé con nhiéu
d6i tuong khac, dong ngudi di chuyén vira déng vira nhanh (bénh nhan, ngudi



than cua bénh nhan, nhan vién...) nén dé c6 16n xon, nhiéu tiéng dn va kho
kiém soat trat tu, vé sinh va an ninh.

- Trong cap ctru trude khi dén vién, nhan vién y t& c¢6 thé phai lam viéc ngoai
trdi, trong moi truong sinh hoat khong c6 hd trg vé v té, thoi tiét c6 thé khong thuan
loi, d6i khi c6 thé nguy hiém ngay ca cho nhdn vién y t& (chay nd, hién truong tai
nan giao thong...)

- Nhiéu lo léng va dé bi phan tam: Nguoi nhan vién y té c6 thé phai quan
tam giai quyet nhiéu viéc khac nhau: tiép nhan gidy to, tha tuc hanh chinh, trat
tu, phan ludng bénh nhan...Nhiéu khi cic mdi ban tdm nay lam nguoi nhan vién
y té kho tap trung vao cong tac chuyén mén ctru chita ngudi bénh. Cac ap luc
cong viéc cling nhu cac ap luc tir phia bénh nhan va nguodi than ctia bénh nhan
cling c6 thé 1am cac nhan vién y té gip khé khian dé dam bao tuan thu cac quy
trinh va tiéu chi cip ctu.

- Nhén vién y t& c6 nguy co bi de doa v tinh than va bao luc dén tir cac bénh
nhan kich dong, hung han, tir gia dinh va nguoi than dang bi mét binh tinh. .

2.2. Khéng nhit thtet chi quan tim tim chan dodn dé co diéu tr1 ma da
phan truong hop yéu cau cap thiét lai 1a suy nghi dé xac nhan hodc loai trir cac
bénh ly/réi loan ndng de doa tinh mang hodc de doa bd phan/chi ctia bénh nhan.

2.3. Nhin dinh va phén ng c6 thé phai tién hanh song song nhiéu quy
trinh (vi du vira cép ctru vira hoi, vira kham...), con phuong phap tham kham va
danh gia tuan ty, lan luot timg quy trinh c6 thé lai khong phu hop va nhiéu khi
1a qua cham tré dbi véi yéu cau céap ciru.

2.4. Nguy co bi qud tdi, hdu qud la dé c6 bénh nhén bi bé sét (ra vién
ma chua dugc xem):

Luong bénh nhan dén cap ctu rat thay d01 theo thoi diém trong ngay,
gilra cac ngay trong tuan gitra cac mua...va rat kho du doan chinh xac duogc
lwgng bénh nhan dén cap ciru. Trén thyc té 1a thudng xuyén co cac thoi dlem
cac khoa cap ctru bi qua tai bénh nhan va qua tai cong viéc. Khi mot khoa cap
ctru bi qua tai 1én dén 140% cong suat thi s& co nguy co bo sét bénh nhan va sai
sot (bénh nhan khong dugc cép cuu kip thoi, c6 bénh nhan ra vién ma chua
duoc thim kham day du...)

2.5. Tinh wu tién cdp ciru (gitra cac bénh nhan; gifta cac dong tac, can
thiép, cham soc) ma khong phai theo thir tw thong thuong:

Do ¢6 nhiéu thoi diém bi qua tai nén cac khoa cap ctru s€ phai trién khai
quy trinh phéan loai bénh nhan va cic nhan vién cdp ctru s& phai rén luyén ky
nang phan loai bénh nhan va phan loai cac cong viée, ky thudt can thiép cép ciu
cho phu hop voi yéu cau uu tién cap ctru. Phan tmg xtr 1y cdp ctru theo tinh wu
tién cap cuu (bénh nhén nao can cdp ctru hon thi duoc kham trude, can thiép
nao cap thiét hon thi wu tién thyc hién trude...) giup dam bao cac bénh nhan
duoc tiép can cip ctru kip thoi twong ng véi tinh trang va yéu cau cap ctru cla
tung bénh nhan.

2.6. Phai ttep cdn va sdp xep giai quyét khi cé bénh nhan tir vong

Tai khoa cap ctru, nhan vién y té thuong xuyén phai tiép nhan, cap clru va
giai quyét cac viéc lién quan dén bénh nhéan ngu’ng tudn hoan va tir vong. Khi ¢6
bénh nhan tir vong, ngudi bac sy cap clru phai giai quyét nhiéu viéc: xac nhan
tr vong, thong bio va chuan bi tdm 1y cho ngudi than cia bénh nhan tir
vong...Pong thoi nguoi bac sy ciing s& ludn phai dat ra cac cau hoi va tim cu
tra 101: tai sao bénh nhan tr vong? Bénh nhan tr vong c6 nguy co 1ay bénh cho
ngudi khac (nhan vién y té, gia dinh va nguoi than...).



3. Céc nguyén tic chinh khi tiép nhan va xir tri bénh nhan cap ctru

- Mot bac sy cp clru, y té cap ciru dang trong ca l1am viéc can dam bao
bao quat dé kiém soat ca bénh phong/khu vuc va tit ca cac bénh nhan ma minh
phu trach. Diéu d6 doi hoi ngudi nhan vién y té phai rén luyén k¥ ning quan sat
nhanh, phuong phap t6 chirc 1am viée hop 1y va biét tiét kiém ciing nhu phan
phé)i ste luc dé dam bao ca ca truc.

- Mot trong cac nhiém vu kho khan cua bac sy cap clru 1a phai ra cac
quyet dinh, nhat 1a khi cac quyét dinh d6 thuong rat quan trong dén bénh tat,
dién bién va tinh mang cua bénh nhéan. Cac quyét dinh diéu ma cac bac sy cp
ctru thuong phai dbi mat:

Triage: bénh nhan nao can duoc thim kham trudc?

Can céc can thiép diéu tri nao dé 6n dinh bénh nhan?

Cac thong tin nao can cho chan doan?

Can cac diéu tri cap cau nao?

Bénh nhan c6 can nhap vién khéng? Hay co thé ra vién?

Thong bao cho bénh nhan va cho gia dinh nguoi than nhu thé nao?

- Khi tiép can mot bénh nhén cAp clu can tuan thu cac nguyén tic nhat
dinh dé dam béo ra dugc cac quyét dinh nhanh, kip thoi va chinh x4c nhat c6
the, khong bo sot cac cap ciru, bénh 1y nguy hiém.

3.1. Phan logi wu tién

- Khi tiép nhan mot bénh nhan cap ciu, nguoi nhan vién y té trudc hét
can x4c dinh xem bénh nhan c6 nguy co tor vong hién hién khong? Néu khong
c6 nguy co tr vong rd rang thi cau hoi tiép theo 13 bénh nhan c6 gi bat 6n can
can thi¢p ngay khong?

- Cac bénh nhan vao cép ctru can dugc phan loai theo cac mirc d§ uu tién
dé duoc tiép nhan cip ctru cho phu hop. Cé nhiéu bang phan loai khac nhau,
nhiéu mirc do phan loai khac nhau.

- Trén thuc té thi diém quan trong nhat 1a phai xac dinh xem bénh nhan
thudc loai nao trong s6 3 tinh trang sau:

+ Nguy kich (khan cdp) (critical): bénh nhan ¢6 bénh 1y, ton thuong, roi
loan de doa tinh mang, nguy co tr vong nhanh chong néu khong dugc can thi¢p
cap ctru ngay. Cac bénh nhan nguy kich can dugc tap trung cap cuu ngay, co thé
phai huy dong thém ca cac nhan vién khac cung dén tham gia cap cuu.

+ Cap cuu (emergency): bénh nhén c6 bénh ly, t6n thuong, rbi loan co
thé tlen trién nang 1én néu khong duoc can thigp diéu tri nhanh chong. Cac bénh
nhan cdp ciru can duogc tap trung cap ctru nhanh chong va theo ddi sat sao, bénh
nhan can dugc dat trong tam mét canh gi6i theo ddi cua nhan vién y té.

+ Khong cap ctru: bénh nhén ¢6 cac bénh 1y, ton thuong, rdi loan ma it co
kha ning tién trién ning, de doa tinh mang. Cac bénh nhan khéng cap ctru co
thé chd dé kham 1an luot sau khi cac bénh nhan nguy kich/cap ctru da duoc tiép
nhén va tam 6n dinh.

3.2. On dinh bénh nhén truéc khi tip trung vao thim khdm chi tiét:

- Can tiép can bénh nhan cap ciru theo trinh tu vira dam bao 6n dinh bénh
nhan vira dam bao tham kham dugc day du, khong bo sot ton thuong.

- Thim kham can tién hanh qua 2 budc (2 cép) tuan ty (primary survey
va secondary survey)



-Budce 1 (primary survey): nhan dinh va kiém soat 6n dinh cac chirc nang song

- Muc tiéu la tim cac ri loan/ton thuong de doa cac chirc nang song va thuce
hién ngay céc can thiép can thiét dé dam bao 6n dinh cac chirc nang song.

+ Tép trung vao danh gia va kiém soat tudn ty ABCD (duong thd, ho hap,
tuan hoan, than kinh).

+ Nhanh chong xac dinh cac t6n thuong/rbi loan quan trong 1am anh
huong cac chirc nang song va co thé xu tri duoc ngay: tran khi mang phdi ap
lwe, vét thuong mach mau, ép tim cap do tran dich/mau mang ngoai tim, rdi
loan toan/kiém mau ning, rdi loan kali mau, ha dudng mau. ..

+ Thuc hién ngay cac diéu tri, thu thuat va can thiép cép ctru dé 6n dinh
cac chirc nang song: khai thong duong tho, dat NKQ, bop bong, the 6 xy, dat
duong truyén tinh ‘mach, boi phu thé tich, cAm méu, choc mang phéi, choc dich
mang ngoai tim, sbc dién chuyen nhip nhanh..

- Céc thong tin vé tién su, bénh str, thuoc dang dung, xét nghiém nhanh...
c6 thé rat co ich cho cac quyét dinh xir tri, tuy nhién khong nén mat nhiéu thoi
gian vao hoi, tham kham, lam xét nghiém/tham do va khong vi héi, tham kham,
lam xét nghiém/thaim do ma 1am cham tré qué trinh danh gia va kiém soét cac
chtic ning song.

Buéc 2 (secondary survey): thim kham mot cach hé thong va chi tiét theo trinh
tu

- Muc tiéu 1a danh gia ddy du cac ton thuong/réi loan/bénh 1y dé c6 ké
hoach xtr tri cap ctru va xir tri diéu tri triét dé hop 1y.

- Pé dam bao khong bd sot cac ton thuong, diu hiéu/triéu ching... can
tudn thi nguyén tic va trinh ty thim kham:

+ Dung canh bénh nhan dé thu thap bénh su.

+ Tham kham lam sang mdt cach tap trung va lién tuc, tranh bi ngét
quang.

+Nén thaim kham mot cach hé thong, tuan ty tir ddu dén chan (dau mit co,
nguc, bung, khung chau, chi, lung...) va thim kham hét tit ca cac hé théng co
quan (thﬁn kinh, ho hép, tim mach, bung va tiéu hoa, than-tiét niéu, sinh duc, tai
mili hong, mat, ring ham mat...).

+ Nén tap trung thim kham k¥ vao cac bd phan lién quan dén céc li do
chinh 1am bénh nhan dén cip ctru ciing nhu tip trung vao tim kiém cac diu hiéu
gitip cho dinh huéng chan doan.

+ Chi nén 1am céc thim do, xét nghiém gitip loai trir hodc khang dinh
chan doan, hoic giip dinh huong chuyen/nhap vién bénh nhan

3.3. Ra quyet dinh vé chin dodn va dinh hwéng xw tri: uu tién chan
doan va xtr tri cac réi loan/ton thuong nguy hiém va cd ging chan doan loai trir
cac cap clru.

- Ngudi bac sy cap ctru thudng xuyén phai tin dung triét dé luong thong
tin co, xur 1y hiéu qua t6i da cac thong tin ndy dua vao kién thuc, k¥ nang va
kinh nghiém. Mot trong céc tinh chuyén khoa ctia cap ctru 1 xtr 1y hiéu qua va
nhanh chong dua ra duoc cac quyét dinh ma chi dya vao lugng thong tin it 61 ¢6
duoc.

- Trong diéu kién bi ap luc vé thoi gian va thiéu thong tin, nén tuan thii mot
s0 nguyén tac nhat dinh dé co thé tién dén cac chan doan va xu tri hop 1y nhét:

+ Chan doan néu c6 thé, néu khong c6 chan doan: chan doan va xir tri cac
roi loan/ton thwong nguy hiém va tap trung vao kiém soat hodc loai trir cac cip
clru.



+ Pua ra cac chan doan bénh 1y cp ciru nguy hiém, chan doan nhiéu kha
nang nhat truéc; Nguoi bac sy nén tu duy qua 3 budc:

. Tinh toan va liét ké tat ca cac kha ning co thé

. Sau d6 xac dinh cic nguyén nhan/ton thwong/réi loan nao 1a nguy co
ning né, nguy hiém nhét va 1én ké hoach chan doan va xi tri theo dinh huéng
nay.

. Xac dinh xem liéu c6 cac nguyén nhan/tén thuong/rdi loan khac can
phai dugc xtr Iy khong

+ Tap hop cac thong tin dé x4c nhan hodc loai trir chan doan bénh cép
ctru nguy hiém trudce, rdi dén cac chan doan nhiéu kha nang nhat

+ Tranh chan doan kiéu “chop duoc”, nén tim chan doan theo so d6 cay
chan doan (algorithm)

+ Piéu tri c6 thé gitip thém cho chan doan: dap ung vai dleu tr1 hoac
nguoc lai khong dap tng véi diéu tri cling déu 1a cac thong tin tot gitp thém
cho dinh huéng chan doan.

+ Chi nén lam cac tham do, xét nghiém giup loai trir hodc khang dinh
chan doan, hoic giup dinh huéng chuyén/nhap vién bénh nhan

+ Nén st dung cac quy trinh, huéng dan xir tri, diéu tri cip ctru dé tiét
tiém suc va tri ndo trong gio truc

+ Nén bo ra it nhat 2-3 phut tap trung suy nghi cho mdi bénh nhan

3.4. Pinh hwéng chuyén: vao vién/ra vién hay luu theo ddi

- Tru6c mdi bénh nhan cdp ctru, nguoi bac sy chic chian s& phai quyét
dinh xem bénh nhan s& duoc bd tri chd nhu thé nao: nhip vién hay ra vién hay
lru theo ddi? Néu nhédp vién thi cho nhdp vao khoa nao? Cho nhap vién ngay
hay cho theo doi thém?

- Trong nhiéu truong hop thi quyét dinh cho vao vién hay cho ra vién 1a
mot quyét dinh rat kho khan. Nhat 1a khi khong c6 sy thdng nhat giita y d6 cua
bac sy va nguyén vong cua bénh nhan/gia dinh bénh nhan.

- De viée quyet dinh d& kho khan va giam thiéu sai sot, rai ro, can tuan
theo mot s6 nguyén tic hodc tra 161 mot s6 cau hoi:

+ Bénh nhan c6 can nam vién khong?

+ Néu cho ra vién: c6 du an toan cho bénh nhan khong va can theo ddi
nhu thé nao?

+ Pé bénh nhan luu lai theo ddi thém tai khoa cap ciru néu chua c6 quyét
dinh hoac con phan van hodc khi bénh nhan/gia dinh bénh nhén lo léng

+ Suy nghi can than trudce khi quyét dinh

+ Tranh dua ra quyet dinh khi dang cing thang hodc dang cau gian: tam
dirng lai trén tinh vai phut roi sau do moi quay lai giai quyét tlep va quyét dinh

3.5. Chii y dén cla s6 diéu tri/thoi gian vang trong cdp ciru:

- Phan lon cac cap ctru c¢6 thé cai thién tién luong tir vong/bénh tat/bién
chimg néu duoc tiép can va can thiép som trong mot gioi han thoi gian nhét dinh
(“thot gian vang”). Nguoi nhén vién cap ctru can rat chi ¥ va phan dau dé co thé
tiép can va can thiép diéu tri bénh nhan sém trong khoang thoi gian nay.

- Mot s6 vi du:

+ Ngimng tudn hoan (NTH) va soc dién: Soc dién cap ciru pha rung that s&
¢6 hiéu qua nhat néu duoc thuc hién trong vong 5 phut dau sau ngimg tim. Hoi
sinh tim phoi két hop véi séc dién som trong vong 3 dén 5 phiit dau tién sau khi
NTH c6 thé dat ty 1& ciru song 1én dén 50% -75%.



+ Hoi ching dong mach vanh cap: cira so thoi gian cho ding thude tiéu
soi huyét 1a 12 gio ddi véi NMCT ¢6 ST chénh 1én (STEMI).

+ Tac mach ndo: cta s6 thoi gian cho dung thubc tiéu soi huyét
(Alteplase) 1a 3 gio.

+ Sé¢ nhiém khuan/nhiém khuan ning: can cho khang sinh duong tiém
trong vong 1 gio, diéu trj tich cuc sém theo muc tiéu trong 6 gio dau.

+ Vét thuong dong mach/ga r6 mach: can can thiép 1ap lai tudi mau trong
vong 6 gid. Néu dé mudn trén 6 gio thi nguy co phai cit cut rét cao.

4. Cac nguyén tic dé tranh sai lJAm:

- Tranh rao can 16n nhat di voi chan doan dung: bi anh hudng cia chan
doén trudc do

- Tranh bi anh huéng bdi suy nghi ciia ngudi khac: bi nhidu chan doan va
nhiéu tir nguoi khac (bias)

- Chu y dén cac diu hiéu sdng, cac ghi chép cta tuyén trudc va ghi chép
cuay ta

- Tranh “gap” ho so vao qua sém, khi ma chua c6 chan doan rd rang: can
cho bénh nhéan vao danh sach chua c6 chan doan hodc chan doan chua rd rang
va cd canh bao, theo doi thich hop

- Thén trong vao cac thoi diém nguy co cao: khi bénh nhan ky dé ra som,
khi d6ng bénh nhan, gid cao diém hoic thoi diém mét moi.

- Than trong vé1 nhom bénh nhan nguy co cao: lang thang, nghién ruou,
nghién thuéc, bao luc, bi lam dung, roi loan tam than

- Than trong v4i bénh nhan quay lai: bénh nhan co thé co cac van dé cép
ctru ma chua dugc phat hién hodc chua dugc xur tri dung. Bénh nhan quay lai
cling 13 co hoi t6t dé chiing ta c6 thé stra chita cac sai sot hodc bo sot trong chan
doan va xir tri cua lan dén cép cliru trudce.

- Chu y dén cac chan doan quan trong c6 nguy co cap clru cao (can nghi
dén va loai trur trudc): nh6i mau co tim cap, tic dong mach phoi, tic dong/tinh
mach, xuét huyet dudi nhén, chay mau nao & bénh nhan ngd doc, viém mang
nao, viém rudt thira, chtra ngoai tir cung, xo4n tinh hoan, chan thuong gan hodc
than kinh...

- Thén trong khi thdy c6 chan doan dit ra trudc d6 khong phu hop (khong
tuong tng v6i dau hiéu, triéu ching. .. ctia bénh nhan).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vii Van Pinh: Nguyén 1y co ban hdi sttc cdp ctru. Trong quyén: Hoi
strc nd1 khoa. NXB Y hoc 2003.

2. Nguyén Pat Anh, Nguyén Vin Chi, Phung Nam Lam: Phan loai bénh nhan
cép ctru theo murc d6 uu tién. Tap chi 1am sang bénh vién Bach mai, 2004

3. Russell Jones T. Approach to the Emergency Department Patient. In:
Current D & T Emergency Medicine, 2008.

CAU HOI LUONG GIA
Cau 1: Céc tiéu chi danh gia bénh nhan cip ctu la
A. DAu hiéu sinh ton



B. Pic diém hinh théi ton thuong
C. Mtic d6 nang cua bénh
D. Kha nang di lai cia bénh nhan
E. T4t ca cac tiéu chi trén
Cau 2: Trén hién truong vu ‘tai nan sap nha cao tang c6 1 nan nhan trong
tinh trang tinh, tu mau duéi da dau, gdy xwong dui kin, dau bung vung mang

suon phai, mach nhanh nho 120 lan/phit huyét 4p 70/40 mmHg. Hay chon
loai bién deo cho nan nhan:

A. Dben
B. bé

C. Vang
D. Xanh

Cau 3: Mot bénh nhan nam 65 tudi vao vién vi dau nguc kham thay
bénh nhan tinh, dau dir doi vung nguc trai, nhip tim 120lan/ phut, huyet ap
90/60 mmHg. Hay phan nhom bénh nhan:

A. Cap ctiu khan cap

B. Ning - can duoc danh gia day du

C. Nhoém can theo d6i phét hién tinh trang cap ciu sap xay ra

D. Khéng ¢4 tinh trang cap ctu

‘ Cau 4. Mot bénh nhan nix 50 tudi vao vién vi ndn mau do 1an it mau cuc

2 lan kem di ngoai phan den kham bénh nhan tinh, niém mac nhet, khong tiép
tuc nbn mau mach 110lan/ phdt, huyet 4p 100/70mmHg, bung mém khong
phan ung. Hay phan nhom bénh nhan:

A. Cap ctu khan cép

B. Ning - can duoc danh gia day du

C. Nhém can theo ddi phat hién tinh trang cip cau sap xay ra d) Khang
cé tinh trang cap cuu



Bai 2
CAC KY THUAT KIEM SOAT PUONG THO

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hgc vién c6 khd nding:

1. K& tén duoc nhiing roi loan gay tic nghén duong thé thuong gap.
2. Trinh bay dugc cach xir tri taic nghén duong tho.

NOI DUNG

1. Dai cwong

Khai thong duong tho 1a mot tha thuat cap ctu rat quan trong doi véi cac
thay thudc cap ctru nham dam bao 6 xy va thong khi day da cho bénh nhan. Cac
diém chinh cua cham s6c duong tho 1a bao vé duong tho, giai phong tac nghén,
va ky thuat hat dom gidi.

Céc thu thuat khai théng dudng thé c6 thé rat don gian nhu thay doi tu
thé dau bénh nhan (ky thuat ngira dau nang cam, an giit ham). Khai thdng
duong tho 1a mét wu tién dau tién. Sau d6 tién hanh théng khi miéng - miéng,
miéng - mask, hodc béng ambu. Cudi ciing 1 céc bién phap bao vé duong tho
nhu canuyn hong miéng, dat noi khi quan, hoac meo khi quan

Céc ky thuat dat noi khi quan (duong mdi, duong miéng), noi khi quan
theo trinh tu nhanh, mg khi quan qua mang nhan giap, ma khi quan qua da duoc
trinh bay chi tiét trong cac bai riéng

2. Nguyén nhan gay tac nghén dwong thé

2.1. Nguyén nhan ngi sinh

- Do sap cac to chic phan mém viing hong miéng (giam truong luc co,
gay xuong ham)

- Phu thanh quan/co that thanh quan

- Viém sun nap thanh quan cip, viém thanh quan cip, bach hau thanh
qguan

- Liét day thanh &m hai bén

- i ung gay phu niém mac hong va khi quan, thuong do phan ung di ung
khi bi ong d6t, khang sinh hoic cac thudc ha huyét &p (e ché men chuyén)

- Chan thuong thanh quan, khdi u thanh quan

2.2. Nguyén nhan ngogi sinh

- Phu thanh quan

- O mu vung hau hong

- Khéi mau tu (do rdi loan dong mau, chan thuong, phau thuat)

- U tuyén giap

- U hach

- U hoac di vat thuc quan

2.3. Di vat

- Thirc an

- D6 choi vai tré em hodc bat ki d6 vat gi véi cac nguoi bénh sa sit tri tué
hodc ngudi bénh tam than

3. Céac ky thuat khai thong dwong tho



3.1. Tw thé bénh nhan
* Khi bénh nhan trong tinh trang khéng ddp g (bao gom nging tuan hoan)

- Nhanh chéng phat hién chan thuong c¢6 hodc mat néu ¢ chan thuong
cot séng cb dé cb ¢ tu thé ngira trung gian.

- Néu bénh nhan dang nim nghiéng hoic sap thi ding kg thuat “1at khac
gd” (lat @ong thoi ca dau, than va chan tay cung luc) dé dua bénh nhan vé tu
thé nam ngra.

- Mé duong the bang mot trong hai cach: ngira dau / nhac cam néu khong
nghi ngo ¢ chan thuong cot séng ¢d hoic an git ham: cha yéu do nhan vién y
té dwoc huan luyén thuc hién (néu nghi ngd ¢ chan thuong cot séng co).

- Mot nguyén nhan thudng gap nhat gay tac nghén duong tho 1a tut ludi,
chi &p dung mot trong hai c4ch trén cé thé da du kéo ludi vé phia truéc va mo
thong duong tho (Hinh 4).

Hinh 4. Ky thudt ngira dau nhdc cam: (A) Tdac nghén dwong the do tut ludi; (B)
Duong tho thong khi thuc hién ky thugt.

Hinh 5. Kj thudt an giz ham



* Cdc trwong hep khac: Bénh nhan suy hd hap, phi ndo, TBMN: tu thé
fowler. Bénh nhan phu phdi cip : ngdi théng chan

3.2. X tri tdc nghén dwong thé

Viéc phat hign sém tac nghén dudng tho ¢6 tinh quyét dinh. Céc dj vat co
thé gay tic nghén dudng thd mot phan hozc hoan toan :

- Tic ngh&n mgt phan

+ Trao d6i khi c6 thé gan binh thuong, bénh nhan van tinh va ho dugc,
can dong vién bénh nhan tu 1am sach duong thd bang cach ho.

+ Néu van con tic nghén, trao d6i khi xau di, bénh nhan ho khdng hiéu
qua kho tho tang 1én, tim thi can can thiép gap.

- Tac nghén hoan toan :

+ Bénh nhan khong thé ndi, ho, thd ; hdn mé va can duoc cip cau ngay.
Néu cac cd gang diéu chinh tu thé bénh nhan that bai hoic thay co di vat ¢
miéng, hau thi 4p dung céc bién phap sau :

Hinh 6. Ddu hiéu kinh dién cua di vdt duwong thé

3.2.1. Ep bung (nghiém phéap Heimlich) ‘
Ep vao vung thuong vi nhanh 1am day co hoanh 1én trén géy tang ap luc long
nguc va tao mét luong khi manh tong di vat ra khoi duong tho, teong tu nhu ho:

- Néu bénh nhan dang ngdi hodc dimg : Pung sau bénh nhan va ding canh
tay 6m eo bénh nhan, mot ban tay nam lai, ngon céi o trén duong giita, dat Ién
bung hoi trén ron, dudi miii trc. Ban tay kia 6m 1én ban tay da nam va ding dong
tac giat (dé ép) 1én trén va ra sau mot cach that nhanh va dut khoat lap lai dong tac
t6i khi giai phong duoc tac nghén hoc tri giac bénh nhan xau di.

- Khi bénh nhan hdn mé: dit bénh nhan nam ngira, mat ngua [én trén, neu
nén dé dau bénh nhan nghiéng mot bén va lau miéng. Nguoi cap cuu quy goi &
hai bén hdng bénh nhan, dat mot cli ban tay 1én bung ¢ giita ron va mii wc,
ban tay kia ap 1én trén, dua nguoi ra phia trudc ép nhanh 1€n phia trén, lam lai
néu can.

- Khi chi mot ngudi cap ctu va phai ep tim, ho hap nhan tao thi quy gol o
mot bén canh hdng bénh nhan dé dé di chuyén va dung tay ép nhu trén. Néu c6
2 ngudi mot ngudi hd hap nhan tao va ép tim, mot ngudi 1am nghiém phép.



- Néu chi c6 mot minh nan nhan: Ty ép bung bang cach an nam tay 1én
bung hoac ep bung vao cac bé mat chac nhu bon rira, lung ghe, mat ban, v.v...

Hinh 8. Thu thugt Heimlich khi bénh nhan hén mé

Sau mdi dot ép bung : Dung 2 dén 3 ngén tay dé moc khoang miéng kiém
tra. Sau khi lay dugc di vat hd hap lai cho bénh nhan, néu cé két qua danh gia
hd hép, tuan hoan va thuc hién cac can thiép thich hop. Néu khong thé ho hap
duoc cho bénh nhan 1ap lai qua trinh: Ep bung, kiém tra duong thd va ho hap
nhan tao, nhic lai toi khi giai phong duoc duong thd va hd hap nhan tao duoc



Hinh 9: Ky thudt ldy bé di vt

3.2.2. V6 lung va ép nguc: Vi nghiém phap Heimlich co thé dé dang gay
chan thuong bung khi dung cho tre nho, két hop vo lung va ¢p nguc ¢ cac d6i
tuong nay dé loai trur di vat. Chi dong tac vd lung da c6 thé tdng duoc di vat,
néu khéng c6 hiéu qua thi néi tiép bang ép nguc, sau d6 kiém tra duong the.

- Pt tré nho nam trén tay tu thé Sap doc theo truc cua tay va dau tré ¢ thap.

- Dung phan phang caa ban tay vd nhe va nhanh 5 céi Ién ving gita hai
xuong ba vali.

- Néu v6 lung khong day duoc di vat ra, lat tré nam ngira va ép nguc 5 cai.
Vi trf va cach ép nhu v6i ép tim nhung véi nhip d6 cham hon.

- Lam sach duong tho gitra cac Ian Vo lung - ép nguc, quan sat khoang
miéng ding tay lay bat ca di vat ndo néu nhin thay, khdng ding ngon tay dua
sdu dé ldy dj vat.



Hinh 10. Ky thudt vé leng (4) ép nguc (B) 6 tré nho

* Panh gia hiéu qua:

- Sau mdi ddng tac 1am sach dudng tha, xac dinh theo di vat da dugc tong
ra chua va duong thd da duoc giai phong chua, néu chua dugc lip lai trinh ty
cac dong tac thich hop tai khi thanh cong.

- Loai trir di vat thanh cong khi thay : (1) thay chéc chin di vat dugc tong
ra (2) Bénh nhén thé r6 va noi duoc (3) Bénh nhén tinh hon (4) mau da bénh
nhan tro vé binh thudng.

- Néu cac dong tac nay duoc lam lién tuc khdng co hiéu qua thi thuc hién
cac bién phap khac manh mé hon néu cé: Dung dén soi thanh quan va lay dj vat
bang kep Margill, ma khi quan qua mang nhan giap, mé khi quan qua da. Céc
Ky thuat nay 1a nang cao, doi hoi cac nhan vién duoc dao tao dic biét tién hanh.

4. Céc ky thuat bao vé dwong tho

4.1. Pgt Canuyn hdu

* Muc dich :

- Gilp duy tri su thdng thodng cua duong the va thong khi day du, dat
biét khi dung bong Ambu va mask. Canuyn dit dung ciing giup hat dom dai dé
dang hon.

- Chi nén duogc thyuc hién khi céac bién phap co ban hd tro cac chirc ning
séng da dugc thyc hién.

- Dung cu nay 1am théng thoang duong thd bang cach tach ludi ra khoi
thanh hong.



* Dung cu :

- Canuyn: ¢6 2 loai : canuyn miéng hau va canuyn miii hau.

- bé ludi.

- Chét b6i tron canuyn.

4.1.1. Canuyn miéng hdu: co loai Guedel va Berman voéi cac c& khéc
nhau.

- Chon ¢& thich hop béng cach dit dau ngoai ciia canuyn ¢ ngang goc
miéng bénh nhan, néu dau trong canuyn t6i goc ham la phu hop.

- Canuyn dat ding khi: Dau trong nam & goc ludi va trén nip thanh mén,
mép & dau ngoai ciia canun & bén ngoai cung rang. Co6 2 ky thuat dat:

+ Nhéac ham dé 1am tach ludi ra khoi thanh sau hong, xoay canuyn 180°
trude khi dat, khi diu canuyn cham ham éch ciing thi xoay tro lai 180° 1am cho
bé cong cuia canun xép theo khoang miéng.

+ Dung de ludi dé an ludi, canuyn dugc trugt trén ludi theo do cong cua
vom miéng.

- Néu dat canuyn sai vi tri lam day ludi ra sau gy tic nghén thém do d6
nguoi dat can dugc huan luyén trudc.

- Chéng chi dinh : Bénh nhan tinh hoic ban mé (c6 thé gay khac, nén, co
that thanh quan), chan thuong khoang miéng, chan thuong xuong ham dudi
hodc phan hop so thudc xwong ham trén, ton thuong choan chd hoic di vat &
miéng hong.

_—

Hinh 11. Canuyn mi¢ng hong: (A) Logi Guedel (B) Logi Connel; (C) v; tri

4.1.2. Canuyn miii hau

- Gibng Canuyn miéng hong & chd tach ludi ra khoi thanh sau hong
nhung khac 13 canuyn nay duoc dit qua mili tao mot con duong tir 16 mili ngoai
dén gdc ludi.

- Chi dinh khi khong dit dugc canuyn miéng hau, chéng chi dinh khi c6
chan thuong hoac t6n thuong choan chd, di vat & ving mili, tré nho (do 16 miii
nho).

- C6 nhiéu c¢& khac nhau nhung quan trong la chiéu dai cua canuyn.
Chiéu dai thich hop twong xung veéi khoang cach tur dai tai t6i chan canh mii.

Cach dat: Ngua nhe dau vé phia sau, boi tron canuyn, dua canuyn thang
goc vei binh dign cua mat bénh nhan, tur tur tlen canuyn qua cira miii, dam bao
mat vat ctia canuyn hudng vé phia vach miii, néu thdy dua vao khé co thé xoay



nhe, néu van kho rat c6 thé do veo vach miii thi dit 16 mii bén kia hoic ding
canun c& nho hon. Bat xong c6 thé kiém tra vi tri bang cach dung dé ludi dé
nhin. khdng can co dinh canuyn thém.

Hinh 12: Canuyn miii-hong: (A) Cac co khac nhau; (B) Vi tri

4.2. Mdt ng thanh quan

- Mat na thanh quan 1a mét loai duong tha ¢b dinh virng chic hon so Vi
mat na miili miéng nhung kém hon so véi noi khi quan.

- Mit na thanh quan thudng duoc san xuat dudi dang ong silicon (hoic
nhya). Phan cuff (mat na thanh quan) duoc ndi véi bong cuff. Néu dat dung vi
tri thi 3 16 mé s& hudéng thang vao thanh quan. Poiu voi ngudi 16n thuong ding
cd 6 4, s6 1 cho tré so sinh hodc tré < 6,5 kg; s6 2 cho tré tir 6,5-20 kg; s6 3
cho tré > 30 kg.

- Nén dung mat na thanh quan cho cac bénh nhan hon mé. Tu thé dau
ngira. Cho bénh nhan ha miéng va dau cua cuff ép sat vao vom hong. Py mit
na vao sau cho dén khi thay cam giac vuéng. Mat na dugc dat dung khi sau khi
bom cuff thay ludng hoi thd cua bénh nhan phut 1én.

- Chdng chi dinh: chan thuong cot séng ¢4 nén bénh nhan khong udn
duoc ¢6, bénh nhan khong ha dwgc miéng, chan thuong hau hong, nhirng bénh
nhan ¢ nguy co sic cao, va khi can phai duy tri duong tho kéo dai.

Hinh 13. Mat nq thanh quan



Hinh 14. Vi tri mat na thanh quan

4.3. C4c bién phap khac: bat noi khi quan, mo khi quan, choc, mé mang
nhan giép.
TAI LIEU THAM KHAO

Current Emergency Diagnosis & Treatment, 5th Edition. The McGraw-
Hill Companies 2004.

CAU HOI LUONG GIA

'Cau 1: Tu thé hop ly 1am thong thoang duong hd hap ¢ bénh nhan khong
c6 chan thuong c6 mat la:

A. Bénh nhan nam ngtra, ¢6 & tu thé trung gian.
B. Bénh nhan nim ngta, ¢6 udn

C. Bénh nhan nam dau cao 30 d6

D. Ca 3 tu thé trén déu dugc

Cau 2: Mot bénh nhan nghi ngo sac phai di vat, vao vién trong tinh trang
tinh, khé thg, tim nhe. Thai do Xt tri can lam truéce tién la:

A. Chuyén ngay bénh nhan Ién tuyén chuyén khoa dé soi va lay di vat
B. Bop bdng va dat noi khi quan

C. Lam cac nghiém phép téng di vat ra ngoai

D. Pé bénh nhan nam ngira, ¢6 udn va thd oxy

~ Céu 3: Mot BN vao vién vi suy ho hap kho tho thanh quan, BN da co
chan doan U ha hong-thanh quan. Cac bién phap cap ctru nao sau day la dang:

A. Bbop bong co6 Oxy.

B. Bop bong va dat noi khi quan

C. B6p béng va ma mang nhan giap
D. Bop bong va mé khi quan cap ciu



Cau 4: Mot BN Vao vién vi tai nan giao thdng c6 CT so ndo, v& xuong
ham. BN ¢ dau hiéu suy ho hap. Thai @6 xt tri nao sau day la dung:

A. Cho BN thd Oxy va chuyén BN dén co s chuyén khoa
B. Cho BN thé Oxy va chuan bi dit NKQ

C. Tién hanh m¢d mang nhan giap

D. Tién hanh mé khi quan cip ctu



Bai 3
CHAN DPOAN VA XU TRI CAP CUU BAN DPAU SUY HO HAP CAP

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hgc vién c6 khd néing:
1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan suy hd hap thuong gap.

2. Nhan biét dugc kho thd va dinh hudng chan doan dugc mot sé nguyén
nhan chinh.

NOI DUNG

1. Pai cuong

Suy hd hap cip la mot cap ctu noi khoa, xay ra khi hé théng ho hap
khong thé dap tmg duoc nhu cau chuyén hda cia co thé
C6 dang suy ho hap: thiéu 6 xy méu, ting CO2 mau va hd hop

- Thiéu 6 xy mau khi PaO2 < 50-60mmHg

- Tang CO2 mau khi PaCO2 > 50 mmHg kem theo tinh trang toan mau
oH < 7,36

- Thé hdn hop 1a vira ¢ giam 6 xy hoa mau va ting CO2 mau 1a dang suy
hd hap hay gap trén bénh nhan ning
Suy hd hap cap cd thé xay ra trén mot bénh nhan chwa c6 bénh phdi tir trude
hoac trén bénh nhan c6 suy hd hip man tinh

2. Chan doan

2.1. Chan doan xéc dinh

- Kho tho:
+ La triéu chirng béo hiéu quan trong va nhay

+ Kh6 the nhanh (> 25 lan/ pht) hozc cham ( < 12 1an/ phat) hoic loan
nhip tho (Kussmaul, Cheyne - Stockes ... ), bién d6 thd nhanh hoac giam

- Tim: Xuat hién khi Hb khir > 59/ dL, 1a biéu hién caa suy hd hap ning
+ Sém: tim quanh méi, méi, dau chi

+ Nang, mudn: tim lan rong ra toan than

+ Khdng c6 tim hoac tim xuét hién muén néu ngod doc khi CO

- V4 mo hoi

- R&i loan tim mach:;

+ Mach nhanh, c6 thé roi loan nhip (rung nhi, con nhip nhanh trén that,
rung that... )

+ Huyét ap tang, néu niang co thé tut huyét ap

+ Thuong két hop trigu chiing suy ho hap va suy tuan hoan. Thuyc té can
phan biét suy hod hap la nguyén nhan hay hau qua

- Réi loan than kinh va y thc: 12 triéu chiing nang caa SHH
+Nhe: lo lang, hot hoang, that diéu
+Nang: vat va hoac ngu ga, 1o do, hdn mé, co giat



Luu y:

+ Céc dau hiéu va trigu chang 1am sang c6 the chi xuat hién khi da suy ho
hap néng, khi da c6 cac roi loan trao doi khi nang né va nguy hieém. Triéu ching
thd nhanh, mach nhanh, tang huyet ap cd the chi xuat hién khi SaO, da giam rat
thap < 70-80%. ,Tl’m cd thé chi xuat hién khi PaO, < 45 mmHg, dac biét khi
bénh nhén bi thieu mau

+ Céc dau hiéu va triéu ching 1am sang cua suy hd hap 1a khong dac hiéu, cé

thé ciing xuat hién trong cac truong hop khéng c6 suy hd hap
2.2. Chan doan mirc do

Bang 1: phan loai muc do suy ho hap

Yeu to TRUNG NANG NGUY KICH
BINH
Glasgo 15 13-15 < 13, lo do,
w hon mé
Mach 100 - 120 120 - 140 >140
Nhip 25-30 30-40 > 40 hoac <
tho 10
Noi Cau dai CAau ngan -
Tim + ++ +++
Vi mo + ++ +++
hoi
HA binh tang giam
thuong
pH 7,35 7,25 <725
7,45 7,35
PaO, > 60 55-60 <55
PaCO, 45 -55 55-60 > 60

2.3. Chan doan nguyén nhén
- Binh hudng chan doan:

Hai tién siz bénh: hen phé quan, COPD, bénh Iy tim mach...
Pic diém lam sang:

+ Co kéo co ho hap: tiéng rit, kho tho thanh quan, ran rit, co that phé

quan

+ Bién d6 tho yéu (nhuoc co, mét co), manh (toan chuyén hda)

+ Céch xuét hién:

Dot ngot: di vat, nang, tran khi mang phai.

Nhanh: OAP, hen phé quan, viém phéi...

Tt tir: u phoi, tran dich mang phoi, suy tim mat ba...




+ Pau nguc: tran khi mang phdi, nhoi méau phdi, viém mang phéi, nhoi
mau co tim

+ Sbt (nhidm trung): viém phdi, viém phé quan...

Tham kham: can kham ki vé ho hdp, tim mach, than kinh

+ Tham khdam ky phoi:

Ran am, ran rit.

Hoi chiing 3 giam, dong dic, tam ching cua tran khi mang phoi

+ Tham kham tim mach: dau hiéu va triéu chang suy tim, bénh tim...
+ Tham kham than kinh: y thuac, triéu ching liét co ho hap...

Céac xét nghiém co ban:

+ XQ phoi: rat co y nghia trong dinh huéng chan doan. Tuy nhién can 6n
dinh tinh trang bénh nhéan trude khi dua bénh nhéan di chup phim. Nhiéu bénh ly
c6 biéu hién triéu chiing trén X quang phoi. Tuy nhién c6 mét sé bénh ly
thuong khéng cé triéu chiing X quang rd: nhdi mau phdi, hen phé quan, tic
duong hé hap trén, tc ché hd hap hoic liét ho hap

+ Khi mau dong mach: rat can thiét cho chan doan xac dinh suy hé hap,
phén loai suy ho hap va danh gia mirc @6 nang cta suy hoé hap. Tuy nhién khong
nén vi lam xét nghiém khi mau dong mach ma lam cham tre cac can thiép va xi
tri cap cuu cho bénh nhan.

+ Pién tim: gilp chan doan mot s6 bénh tim va tim cac dau hiéu dién tim
cuaa bénh ly phoi, cac roi loan nhip tim do suy ho hap...

Céac xét nghiém khdc tiry theo truwong hop cu thé va tinh trang ngng cua
bénh nhan co6 cho phép khong:

+ Siéu am tim
+ Chup nhap nhay phoi
+ Chup CT scan phoi

+ Dinh luwgng D — Dimer
Cac nguyén nhan gay suy hd hap thuong gap:

+ Dj vat duong thg: thuong xuat hién dot ngot vai triéu ching xam nhap,
kho tho ra, tha c6 tieng rit, co rit va st dung cac co hd hap phu. Truong hop tac
nghén nang co thé gay rdi loan y thic, ngung tho ngung tim

+ Tran khi mang phoi: kho tha dot ngot xuat hién sau mot gang sac hoic
tu phat. Néu c6 truy mach phai nghi dén tran khi mang phoi &p luc. Kham lam
sang cd thé thay mot bén long nguc cang, giam RRFN va gd vang. Can Xt tri
dan luu khi cap ctru ddc biét khi c6 tran khi &p luc

+ Dot cap cua bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) dic trung bdi ting
tiét dom nhay mu, co that phé quan. Bac diém suy hd hap hdn hop vira c6 giam
6 xy mau va ting CO2. Chan doan dya trén tién st bénh nhan c6 tién st bénh
phdi tac ngh&n man tinh, xuét hién kho the, ho khac dom ting, dom duc, co thé
c6 s6t. Kham c6 thé thay ¢ ran rit ran ngay, khi phé thiing, str dung cac co hd
hap phuy

+ Viém phoi thuong c6 dang suy hd hap do giam 6 xy mau. Chan doan
dua vao 1am sang bénh nhan c6 sét, ho khac dom duc, kho tha, dau nguc kiéu



mang pho| Kham phOI thay c6 hoi ching dong dac ¢ vung phOI viém, ran am,
ran nd, tiéng thoi ng. Xét nghiém mau cé thé thay bach cau ting, CRP ting,
procalcitinin va méu ling ting. X quang phdi khang dinh chan doan, danh gia
dugc mure do va giup theo doi su tlen trlen 7

+ Hoi ching suy ho hap tién :[rlen (ARDS) la bieu hién cua mét dap ung
viém h¢ thong do ton thuong tai phoi hoac cac nguyén nhan ngoai phoi. Suy ho
hap thicu 6 Xy mau nang la hau qua cua tang shunt do cac phe nang bi lap day.
Lam sang thay suy ho hap tién trién nhanh, giam 0 xy hda mau nang (P/F<200).
X quang phOI thay ton thuong lan téa hai bén phoi

+ Ton thuong ndo do chan thuong thuong biéu hién bang suy hd hip cé
tang CO2 mdu, ¢6 thé qblen chtng bai suy hd hap c6 giam 6 xy méau khi ¢ kém
sac phoi hoac bénh phéi’man, ’ ’

+ Suy tim @ huyet mat bu: chu yeu la suy ho hap giam 6 xy mau, tuy
nhién co thé gap thé tang CO2 trén cac bénh nhan cé bénh phoi man tinh kem
theo ]

3. Xir tri cap cau , ,

3.1. Nguyeén tac xr tri cap ctu: phat hién ngay tinh trang suy ho hap nguy
kich dé can thi¢p thu thuét theo trinh tu cua day truyen cap ctu ABCD, dung
thuoc dicu tri, theo doi va kiém soat tot chirc nang song caa bénh nhan

- Khai thong dwong tho:

+ C6 udn (dan luu tu thé)

+ Canuyn Grudel hoic Mayo chéng tut ludi

+ Huat dom déi, hit ria phé quan

+ Tu thé nam nghiéng an toan néu cd nguy co sic

+ Nghiém phap Heimlich néu c6 di vat dudng tho

+ Noi khi quan (hoac m¢ khi quan): bién phap htu hiéu khai thong
duong tho

- Chi dinh dat noi khi quan:

Tac nghén duong hd hap trén

Mat phan xa bao vé duong tho

Kha nang khac dom giam nhiéu hoic mat

Thiéu oxy méau nang khong dap (ng thd oxy

Can théng khi nhan tao xam nhap

- Kiém soat thdng khi: Cac truong hop can hd trg thong khi

+ Giam thong khi:

Toan ho hap voi pH < 7,25

C6 nguy co giam théng khi hodc giam théng khi sé tién trién niang thém:

PaCO, ting dan

Thé nhanh va c6 cam giéc thiéu khi

Liét hodc mét co hoanh (thé bung nghich thuong, dung tich séng < 15
ml/kg, ap luc hit vao t6i da > - 30 cmH,0)



+ Thiéu oxy mau ning kém dap (ng voi the oxy

3.2. O xy liéu phap

- Nguyén tic: phai dam bao 6 xy héa mau SpO2 > 90%

- Céc dung cu tho

+ Canuyn miii: 1a dung cu ¢ dong 6 xy thap 1 - 5 I/phat. Nong d6 6 xy
dao dong tir 24%-48%. Thich hop cho cac bénh nhan c¢6 mic d6 suy hd hap
trung binh, bénh nhan COPD hoic cac nguyén nhan suy hd hap khéng c6 shunt
hoidc shunt trong phéi thap

+ M3t na 6 xy: 1a dung cu tao dong thap 5-10 I/phat. Nong d6 & xy dao
dong 35%- 60%. Thich hop cho cac bénh nhan suy hd hap mutc do trung binh
do ton thuong mang phé nang mao mach (ALI, ARDS). Than trong khi ding
cho bénh nhan nén do ting nguy co hit chat nén vao phoi

+ Mat na khong tho lai: 12 dung cu tao dong & xy thap 8-15 I/phat. Nong
d6 6 xy cao dao dong & muc cao 60%-100% tly thudc vao nhu cau dong cua
bénh nhan va do kin cua mit na. Thich hop cho bénh nhan suy hé hap mac do
nang do ton thuong mang phé nang mao mach (phu phoi, ALI, ARDS), bénh
nhan viém phoi nang. Than trong khi diing cho bénh nhan nén do ting nguy co
hit chat ndn vao phoi

+ Mat na venturi: 12 dung cu tao 6 xy dong cao, c6 thé dap tmg dugc nhu
cau dong cua bénh nhan. Nong do 6 Xy tir 24%- 50%. Uu diém la dung cho
nhitng bénh nhan can néng d6 6 xy chinh xac (COPD)

3.3. Thdng khi nhéan tao

- Thong khi nhén tao khdng xam nhap &p lec duong: hd trg thong khi cho
bénh nhén qua mat na (miii, mdi miéng, toan bo mat...)

Chi dinh: Suy hd hap do phu phéi cap huyét dong, dot cap caa COPD
va HFQ khi

+ Suy hd hap ning c6 dau hiéu mét co: the gang stc + TS tho >
30/min

+ Toan hé hap cap ( pH < 7,25-7,30)

+ Tinh trang oxy hoa mau toi di (ty lé PaO2/FiO2 < 200)

Chdng chi dinh:

+ Ngung tho

+ Tinh trang ngi khoa khéng on dinh (Tut HA hay TMCB co tim
khong kiém soat dugc)

+ Mt kha niang bao vé dudng tho

+ Pom dai qua nhiéu

+ Vit va hay khéng hop tac

+ Tinh trang bénh nhan khong cho phép dat mat na hay khong bao dam
tinh trang kin khit cuaa mat na

- Théng khi nhan tao xam nhap: khi TKNT khéng xam nhap c6 chéng
chi dinh hoic thét bai.

3.4. Diéu tri thubc

- Thubc gi&n phé quan (chat chu van B2; thudc khang cholinergic): chi
dinh véi suy hd hap do cd co that phé quan (COPD, hen phé quan). Nén uu tién



dung duong khi dung trudc, néu khong dap tng thi chuyén sang truyén tinh
mach
- Corticoid: chi dinh cho céc dot cap cua hen phé quan, COPD
- Khang sinh: khi ¢ dau hi¢u cua viém (viém phoi, dot cap COPD c6
bang chang nhiém khuan) , o , 7
- Loi tiéu: suy tim & huyét, phu phoi cap huyét dong, qua tai thé tich
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CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Céc loai suy ho hap la:
A. Suy hd hap do giam 6 xy héa mau
B. Suy hé hap do ting CO2
C. Suy hd hap hdn hop
D. T4t ca cac loai trén
Cau 2: Chan do4n nguyén nhéin suy hé hap cip dwa vao:
A. Hoi bénh sir day du
B. Tham kham 1am sang can than
C. Chyp X quang phoi
D. Lam khi mau dong mach
E. Siéu @m tim
F. Tt ca cac y trén
Cau 3: Xir tri suy ho hap cap can:
A. Bam bao tu thé cho bénh nhan dé chiu nhat
B. bam bao duong tho duoc thdng thoang
C. bam bao dua thong khi
D. Tho 6 xy
E. Diéu tri nguyén nhan
F. TAt ca cac y trén
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Bai 4
XU TRi CAP CcUU SOC

MUC TIEU

Sau khi hgc xong hgc vién co khd néng:

1. Trinh bay duoc chan doan xac dinh tinh trang séc, phan loai sdc.
2. Néu duoc nguyén tac xu tri cap ctu sdc.

3. Trinh bay duoc cac bién phép xir tri cap ciru séc.

NOI DUNG

1. Dai cwong

Soc la bénh canh hay gap chinh cua khoa Cap ciu va Hoi sirc. Bc diem sinh
ly bénh chinh cua soc la giam tudi mau hé théng cua toan co thé dan téi giam
cung cap 'oxy cho cac m6 co thé. Tir d6 dan téi sy mat can bang giira cung cap
va trao doi oxy, thiéu oxy té bao gay ting chuyén hda yém khi, ting giai phong
ra cac chat trung gian, doc t6 phu té bao, hoat hoa cac phan tng viém. Ban dau
tinh trang thiéu oxy nay cé thé hdi phuc, nhung rat nhanh chéng s& khéng hoi
phuc hau qua 1a chét té bao, ton thuong co quan dich, suy da tang va tir vong.
Do vay quan trong nhat & phai phét hién som va diéu tri kip thoi.

2. Chan doan
2.1. Trigu chizng chung cia séc

- Phéat hién sém cac dau hiéu vé séc: mach nhanh, tut HA, thiéu niéu,
thay doi vé y thuc, toan chuyén héa, da lanh, vd mo hoi, noi van tim

- Y thirc hbt hoang do giam luong mau 1én ndo, co thé cé con ngat. O giai
doan muon c6 thé lo mo, hon mé

- < 40 mmHg so vai HA nén. Biéu hién sém hon 1a tut HA tu thé.

- Thiéu niéu: giam luu lwong mau téi than gay giam muac loc cau than,
giai doan sém suy than chirc nang giai doan mudn gay hoai tir ong than suy than
thuc ton.

- Thé nhanh sau do ting chuyén hoa hoic do toan chuyén héa

- Da lanh, am do co mach, trong séc nhiém khuan do gi&n mach thuong
6 thé c6 noi van tim

- Bung chudng dan do giam tudi méau tang trong 6 bung, thiéu mau mac treo

- Toan chuyén héa: do chuyén hda yém khi sinh lactic, va mat kha ning
thanh loc lactate cua gan, than, co...vv.

CAc triéu chang nguyén nhan gay séc:
- Sb¢ giam thé tich: ia chay, mat mau, chan thuong. ..
- Sbc tim: dau nguc, gan to tinh mach ¢6 ndi, phu chi duéi, rale phoi



- Séc nhiém khuan: sét, thé trang nhidm tring nhiém doc, viém phdi, &p
xe tay chi, nhiem trung tiet niéu, nhiém trung trong 6 bung

- S6¢ phan vé nhu cac biéu hién di ung, tién s dung thudc..vv
- Séc tic ngh&n: nhdi mau phai 16n, huyét khéi tinh mach sau.
2.2. Xét nghiém ddnh gid tinh trang soc

- Khi mau: danh gia tinh trang toan mau

- Acid lactic dé danh gia tinh trang tudi mau mo

- Xét nghiém danh gia tén thuong co quan dich: chic ning gan than,
dong mau, ho hap..vv

3. Phan loai cac loai séc:

Sau khi d3 nhan ra tinh trang sc, phai nhanh chéng phan loai va tim
nguyén nhén gay soc.

C6 4 logi séc chinh

- S6c giam thé tich: giam thé tich tuan hoan (ia chay, mat mau,
bong, ..vv) lam giam tién ganh giam cung luong tim, tut HA. Co thé s& phan
tng lai bang ting nhip tim, co mach mau dé duy tri HA tudi méau cho nhiing
tang quan trong nhu néo, tim, phoi, than. Triéu ching 1am sang thudng nhip tim
nhanh, nhot nhat, lanh nhot dau chi, vd mo héi, mat nuéc, tut HA tu thé.

- Soc tim: giam cung luong tim (NMCT, viém co tim...vv) giy tut HA,
co thé ciing phan ung lai bang cach co mach, thé tich tuan hoan trong truong
hop nay c6 thé binh thudng hoic tang. Triéu ching thuong 1a suy tim nhu gan
to tinh mach ¢4 ndi, phd phdi, dau chi lanh nhot do co mach, dau nguc, tim
nghe c6 tiéng thoi.

- Sbc gidn mach: gidn mach hé théng do céc yéu té trung gian hoat mach,
doc t6 (vd séc nhidm khuan, sdc phan vé ..) co thé cling phan ung lai bang céch
tang nhip tim dé duy tri HA. Thé tich tuan hoan c6 thé thiéu hoic binh thuong.
Triéu ching thuong 13 ting nhip tim, gidn mach dau chi, néi van tim, thé trang
nhiém tring nhiém doc hoic cé yéu t6 di tng kém tho

- Soc tac nghén: nhoi mau phoi, hoac ép tim cap lam tim khong thé téng
mau vao dai tuan hoan. Triéu ching chii yéu @ tré tuan hoan tim phai nhu khé
thd, gan to tinh mach ¢ ndi phu dong thoi ¢6 giam tudi mau dau chi.

- Sbc giai doan muon: Cho du bat ké do nguyén nhan gi néu dé mudn déu
dan t6i tinh trang hon mé, giam cung luong tim, gian mach, thé tich tuan hoan
giam hoic tang, ton thwong da tang, toan chuyén hoa va tir vong.

Bdng 1. Cdc dac diém sinh ly cia cac logi soc

Phan loai d S p S R R P P

sdc | V V Vv A Vi A a

R R @) P P P O

2 P

Soc  tim 0 1 N l ) IR
(vi du




NMCT
hay ép
tim)
Soc giam T N l l 1 1 I
the tich
(vd  mat
mau)
Soc phan N 1| N | N N N N N
b6 (vd soc - - - ) i
phan V¢, 0 1 ! l l |
s6¢ nhiém
khuan)
Soc  tac | N 1 N T 1 N
nghén (vd - - i
taic ~ dm 1 | l
phéi)
Cl: chi s tim SVR: siic can mgch h¢
PVR: sitc can mach phoi thong
RAP: ap luec nhi phdi Sv0,: bdo hoa oxy tm

, . pha trgn
PAOP: ap luc dm phot bit, N ) .
binh thwong PAP ap luc dm phoi

4. Céch tiép can bénh nhan soc

- Khi nhan ra bénh nhan soc, phai tién hanh héi stiic ngay dong thoi tim
hiéu hoi tién str, kham 1am sang tim cac triéu chang goi y, va lam cac xét
nghiém khang dinh tinh trang va nguyén nhan gay séc.

- Tham do huyét dong déng vai tro rat quan trong trong chan doan, theo
doi, va diéu tri soc dac biét trong nhitng trueong hop soc hon hop va soc ¢ giai
doan mudn, nhiéu yéu to nhiéu anh huong téi triéu ching

+ it catheter tinh mach trung tam: dénh gia tién ganh that phai, gian tiép
danh gia tién ganh that tréi.

+ Siéu am tim: dénh gia chtc ning tim, loai trir nhanh ép tim cép, cac
may siéu am tim hién dai con c0 thé danh gia dugc cung lugng tim.

+ Dit catheter Swan Ganz hodc PiCCO: déanh gia tién ganh that trai (ap
Iug mao mach phoi bit), do dugc cung luong tim, do dwgc suc can machohé
thong (hau ganh). Riéng véi PiICCO con c6 thé do dugc lugng nudce trong phoi.

5. Xir tri bénh nhan soc

- On dinh chic niang séng: Pam bao oxy hda mau (thd oxy, dat NKQ,
TKNT), kiém soat duong thd va diat NKQ sém néu bénh nhan hén mé trong tinh
trang sdc, dat duong truyén tinh mach ¢& 16n hodc catheter tinh mach trung tam,
truyén dich theo &p luc TMTT, ldy méu lam xét nghiém: cong thic méu, chic
ning gan than, cdy mau.



- Céc bién phap hdi stc huyét dong

~ + Dat 6ng thong TMTT duy tri CVP tir 11 t6i 16 cmH20 truyén dich
muoi dang truong, cao phan tir hay mau tuy tinh trang va loai soc.

+ Néu HA khéng cai thién can nhéc sir dung cac thudc tro tim va co mach
Bdng 2. Co ché tdc dong cuia cac thuoc tro tim va co mach

Loai thuoc Lieu C MA S
truyen O P V
R
I. Co mach
Noradrenal 0,05-0,5 -[+ ++ +
ine mcg/kg/ph +
ut +
Dopamine 5-20 ++ + +
mcg/kg/ph +
ut
Adrenaline 0,05-2 ++ ++ +
mcg/kg/ph +
ut +
Phenylephr 2-10 0 ++ +
ine mcg/kg/ph +
ut +
Vasopressi 0,04 don 0 +++ +
n vi/phat +
+
I1. Co bop co tim
Dobutamin 2,5-10 ++ |+ -
e mcg/kg/ph + /
ut 0

CO: cung lwong tim
MAP: HA trung binh
SVR: sic can mach hé théng

- biéu tri dic hiéu cho tung loai soc

+ S6c giam thé tich: bu da khéi luong tuan hoan, ngan chin ngudn
mat, cam mau...

+ Sbc tim: trg tim, bom bong nguoc ddong mach chu, dit thiét bi hd tro
that..vv. Can thiép mach vanh, dung thuoéc chong dong, chong ngung tap tiéu
cau néeu NMCT

+ Sbc phan vé: dung sém adrenaline néu c6 réi loan huyét dong, corticoid,
loai trir di nguyén khoi co thé




+ Sbc nhiém tring: dung khang sinh sém, loai trir 6 nhiém khuan, lidu
phap diéu tri sém theo muc tiéu

+ Sbc tic nghén: choc thao dich mang ngoai tim..vv
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Current Emergency Diagnosis & Treatment, 5th Edition. The McGraw-
Hill Companies 2004.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Cac biéu hién 1am sang cua bénh nhan séc 1a (nhiéu y dung):
A. Bénh nhan lo mo, mét 14, hét hoang, c¢é thé hon mé.
B. Da xanh tai, lanh, 4m md hoi, ndi van tim, dau chi lanh, tim

~ C. Huyét 4p tut, HA tam thu dudi 90mm Hg ¢ thé thay tinh trang ket
huyet ap, mach nhanh nho, thd nhanh.

D. Tiéu nhiéu, khat nhiéu.

Cau 2. Céac dong tac cap ciru ban dau nao sau day 1a dung doi véi bénh
nhan soc (nhiéu y dang):

A. Cho bénh nhan nam dau thap néu con tut huyét ap.

B. Tho oxy qua xong mili hoac mat na.

C. it duong truyén tinh mach ngoai bién chac chan va truyén dich ngay
D. Mic may theo ddi lién tuc nhip tim, HA, SpO2, nhip thé

Cau 3. Bénh nhan van tiép tuc ning Ién, HA tut, tim. Céac xir tri cap cau
tiep theo la (nhiéu y dang) :

A. Cho tang oxy 1én 10 lit/phut vi bénh nhén tim, thé cham, ngung tho.
B. Nang cao dau vi givong bénh nhan kho tha.

C. BOp bdéng qua mat na (mask) co oxy.

D. Chuan bi va phu gilp béc sy dat noi khi quan.

E. Tam ngung truyén thudc nang huyét ap (noradrenalin, dopamine,
dobutamin,..) vi nhip tim nhanh.

Cau 4. Theo ddi sat bénh nhan sbc ning la (nhiéu y dang:
A. Theo d&i mach, huyét &p 3 gio/lan .

B. Theo d&i mach huyét ap 20 phat/lan.

C. Theo dbi nhip tho, SpO2 3 gio/lan.

D. Theo ddi nhip thg, SpO2 20 phit/lan

E. Theo ddi nudc tiéu 6 gio/lan .

Cau 5. Céc biéu hién nao sau ddy cua bénh nhan sc thé hién bénh nhan
dugc cham soc tot (nhiéu y dung):

A. Bénh nhan tinh tao, toan trang chung tét I&n
B. Huyét ap 75/55 mmHg, mach 135 lan/phut



C. Thé 14 lan/phat khdng phai thd oxy qua xong mili hozc mat na.
D. Nuéc tiéu 20 ml/gio, tang lidu truyén thuc nang huyét ap



Bai 5
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

MUC TIEU
Sau khi hgoc xong hgc vién c6 khd néing:
1. Néu dugc cac dau hiéu chan doan xac dinh ngung tuan hoan

2. M6 ta cac budc tién hanh hdi sinh tim phéi co ban

3. Liét ké cac nguyén nhan gay ngung tuan hoan thuong gap va co thé diéu
tri nhanh chong

NOI DUNG

1. Pai cwong

Hoi sinh tim phoi can duoc bat dau ngay lap tac sau khi phat hién bénh
nhan ngung tuan hoan (NTH). Do khoang thoi gian tir khi goi cap ciu dén khi
Kip cap cau c6 mat dé cap cau bénh nhan thuong trén 5 phit, nén kha nang cau
séng duoc bénh nhan ngung tim phu thudc cha yéu vao kha niang va ki nang
cap ctru cua Kip cap ciu tai chd.

Sdc dién cap ciu pha rung that s& c6 hiéu qua nhat néu duoc thuc hién
trong vong 5 phit dau sau ngung tim. Hai sinh tim phéi két hop véi séc dién
sém trong vong 3 dén 5 phit dau tién sau khi ngirng tuan hoan co thé dat ty I¢
ctru séng 18n dén 50% -75%.

2. Chan doan:

2.1. Chan doan xac dinh: dya vao 3 dau higu: mat y thic dot ngot,
ngung thd, mat mach canh.

2.2. Chdn doén phan bigt:

Phan biét vd tdm thu véi rung that song nho: can xem dién tim trén it
nhat 2 chuyén dao

Phan biét phan ly dién co véi séc, truy mach: can bat mach & 2 vi tri tré 1én
Phan biét mat mach canh/mach ben do tic mach: can bit mach & 2 vi tri
tro 1én
2.3. Chdn doan nguyén nhan:

Song song V&i cap ctu hdi sinh tim phdi co ban, can nhanh chéng tim
kiem nguyén nhan gay ngung tuan hoan dé gilp cap cau c6 hiéu qua va ngan
ngua tai phat.



Cac nguyén nhan gay ngirng tuan hoan thuong gap va cd thé diéu tri nhanh
chong:

11T 6“H” 11T 5«T”
trong tiéng Viét trong tiéng trong trong tiéng
- ] Anh tidnn \/iat _Anh

Thiéu thé tich tuan Hypovolemi Trang doc Toxins
Thiéu oxy mo Hypoxia Tamponad Tamponade
A tirn (nnvAinn \

Toan hdéa mau Hydrogen Tran khi Ten3|on

on mang pneumothorax

(aridnecic) nhf\i An bhire i
Tang / Tut Kali Hyper-/ Tac mach Thrombosis
mau (mach

Hypokalemi (coronary and

a vanh, pulmonary)
Tut ha duong Hypoglycem Thuong Trauma

in +inh
Than nhiét thap Hypothermi

Dé cho dénhé, goi tat 1a 5T 6H (tidng Anh) hay 11 T (tiéng Viet)
3. Xir tri cap céu:
3.1. Nguyén tic chung:

- Xir tri cap ctru ngung tuan hoan duoc khoi dong ngay tir khi phat hién truong
hop nghi ngo ngung tuan hoan. Nguoi CAp cuu vira tién hanh chan doéan, goi nguoi
hd tro vira bat dau cac bién phap hoi sinh tim phoi co ban ngay.

- Can ¢6 1 nguoi 1a chi huy dé phan cong, t6 chiic cong tac cap ciu dung trinh
tu va dong bo.

- Can ghi chép cac thdng tin can thiét va tién trinh cap ctu

- Thiét lap khong gian cap cttu du rong va han ché téi da cac nhan vién hogc
nhitng nguoi khéng tham gia cap ciu vao va lam can tré cong tac cap ciu

3.2. Tién hanh ngay héi sinh tim phai co ban (ABC): ddng thoi goi hd tro
khi phat hién bénh nha&n nghi ngo bi ngung tuan hoan (khdng cu dong, khéng
phan tng khi lay goi...)

32.1. Kiém soat dwong tho: dit ngua dau, co udn, thi thust kéo ham
dudi/nang cam
(Jawthrust/chinlift)

3.2.2. Kiém soat va hé tro tuan hoan: ép tim ngoai long nguc

~ —Kiém tra mach canh (hoic mach ben) trong vong 10 gidy. Néu khang
thay mach: tien hanh ép tim ngay.

, Ep tim ¢ 1/2 dudi Xxuong tc, lun 1/3-1/2 nguc (4-5 cm voi nguoi 16n) du dé so
thay mach khi €p; tan so 100 lan/phut. Phuong cham la “ép nhanh, ép manh, khdng
gian doan va dé nguc phong lén het sau moi lan ép”




3.3. Cdp crru tai Khoa cdp ceu:

3.3.1. Nhanh chong ghi di¢n tim va theo doi di¢n tim trén may theo ddi.
Phan loai 3 loai dién tim: rung that/nhip nhanh that, vo tam thu, phan ly dién co.

3.3.2. Tién hanh séc dién ngay néu 1 rung that

May séc dién 1 pha: s6 360 J; Méy soc dién 2 pha: 120-200 J, soc dién
khong dong bo

Tién hanh ngay 5 chu ky ép tim/thoi ngat sau mdi lan séc dién
4. Phong bénh

Ngirng tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khéng du doan trudc duoc.
Tat ca cac nhan vién cap ctu, nhan vién y té cau h phai dugc tap luyén va
chan bi san sang cap cau hgung tuan hoan. Cac xe Cap Ctu, Cac co S& Cap cau
can cé cac phuong tién va thudc cap ctiiu can thiét cho cap ciu ngirng tuan hoan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. American Heart Association. 2010 AHA Guideline for CPR and EC

2. Circulation. 2010;112 (suppl 4):S1. (trang web:
www.circulationaha.org)

CAU HOI LUQONG GIA
Cau 1. Liét ké 3 dau hiéu cua ngirng tuan hoan:

Cau 2. Chan doan ngung tuan hoan (chon y ddng):
A. La chan doén cua béc sy

B. Dua vao lam sang

C. Dya vao dién tim va dién tam d

D. Tat ca cacy trén déu dang

Cau 3. Nhitng céu tra loi dudi day la ding hay sai

STT N bung | Sai

Pau tién goi to dé moi nguoi dén ho tro

Lam nghiém phap Heimlich néu nghi ngo ¢o

Tién hanh ép tim sau khi thoi ngat 2 cai lién

Ngurng ép tim khi bop béng

Khi ¢c6 2 nguoi: ép tim 5 cai thoi ngat 1 cai

Ngung 5 gidy sau phit dau dé kiém tra mach

Ep tim tré em 100 - 120 nhip/phdt, nguoi lon

OIN OO~ IWN -

Soc dién la phuong phép hiéu qua nhat
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Cau 4: Céch dung Adrenalin trong cdp citu NTH (chon 1y dung)
A. 1- 2 mg/ tiém TM/ lan cach nhau 3 — 5 phat

B. 2 mg/ tiém TM/ lan cach nhau 3 — 5 phit ¢) 1 mg/ tiém TM/ lan cach
nhau 3 — 5 phat d) 1 mg/ tiém TM/ lan cach nhau 2 phat

C. Truyén Adrenalin TM lién tuc



Bai 6
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN NANG CAO

MUC TIEU

Sau khi hgc xong hec vién cé khd nding:

1. Trinh bay duoc phac dd cap ciru nang cao nging tuan hoan (NTH).
2. Ké tén 11 nguyén nhan cha yéu can phat hién trong cap cau NTH.

3. Thyc hién duoc cap ctu nang cao NTH trén md hinh, bao gom phdi
hop cac ky thuét cap curu: dat noi khi quan (NKQ), bop bong, soc dién va ding
thuoc theo tinh huong 1am sang va dién tam do.

NOI DUNG

1. Pai cuong

Hai sinh tim phéi co ban (BLS) gilp duy tri dong mau tuy nho nhung vo
cung quan trong cho ndo va tim. Hai sinh tim phdi nang cao (ACLS) nham
Kiém soat tudi mau ndo va tim tét hon nita va nhanh chong tai 13p lai tUan hoan
ma quan trong nhat 14 tién hanh séc dién cang sém cang tét. Séc dién cap cau
pha rung that s& c6 hiéu qua nhat néu duogc thuc hién trong vong 5 phut dau sau
ngung tim. Hoi sinh tim phdi két hop véi séc dién som trong vong 3 dén 5 phit
dau tién sau khi ngirng tuan hoan cé thé dat ty 1é cau séng 1én dén 50% -75%.

2. Chén do4an

2.1. Chin dodn xdc dinh: dua vao 3 diu hiéu: mat y thac dot ngot,
ngimg thé, mat mach canh.

2.2. Chén dodn phén biét

- Phan biét vo tim thu v6i rung that song nho: can xem dién tam do trén it
nhat 2 chuyén dao.

- Phan biét phan ly dién co voi sbc, truy mach: can bat mach & 2 vi tri tr&
Ién.

- Phan biét mat mach canh/mach ben do tic mach: can bit mach & 2 vi tri
trg 1én.

2.3. Chan dodn nguyen nhdin

Song song voi cap clu h01 sinh tim phoi, cin nhanh chéng tim kiém
nguyén nhan gy NTH dé gitip cap ciru c6 hiéu qua va ngan ngira tai phat. Luu
¥ 11 nguyén nhan thuong gap va cé thé diéu tri nhanh chéng (xem quy trinh cap
ctru co ban NTH).

3. X tri

3.1. Nguyén tdc chung

- Xir tri cp ciru NTH duoc khéi dong ngay tir khi phét hién truong hop
nghi ngd NTH.

- Can ¢6 1 nguoi 1a chi huy dé phéan cong, t6 chirc cong tac cip ctru ding
trinh tu va déng bo.



- Can ghi chép cac thong tin can thiét va tién trinh cép clu.

- Thiét lap khong gian cip ciru du rong va han ché t6i da cac nhan vién
hodc nhiing ngudi khong khong tham gia cap ctru vao va lam can tr¢ cong tac
cap curu.

3.2. Tién hanh: tién hanh ngay hoi sinh tim phdi co ban ddng thoi goi hd
trg khi phat hién bénh nhan nghi ngd bi NTH (khong ctir dong, khong phan ng
khi lay goi... ) [xem quy tinh cdp citu co ban NTH].

3.3. Ghi dién tam do sém ngay khi co thé va sc dién ngay néu cé chi
dinh

3.3.1 Nhanh chéng ghi va theo déi dién tam do trén mdy theo déi. Nhan
dinh 3 dang dién tim: rung thét/nhip nhanh that, v tim thu, phan ly dién co

3.3.2. Rung that hodc nhip nhanh that vé mach:

- Tién hanh ngay hoi sinh tim phéi co ban, dat NKQ cang som cang t6t
va dam bao thong khi co hiéu qua. Dt ngay duong truyén tinh mach 16n, theo
ddi dién tAm d6 trén mdy monitor néu c6. Néu co loan nhip dung ngay thudc
chbng loan nhip thich hop.

- Tién hanh sbc dién ngay: soc dién khong dong bd. Sbc 360 J (May
soc dién 1 pha); 150-200J (May soc dién 2 pha); Tién hanh ngay 5 chu ky ép
tim/thdi ngat sau mdi 1an sbc dién.

- Cac thudc dung trong xir tri rung that: adrenaline, amiodarone,
Magne sulfate, Lidocaine (xylocaine), VVasopressine, Procainamid.

3.3.3. Xur tri vo tam thu:

- V6 tam thu 1 tinh trang hinh dnh séng dién tam do 1a duong thing
nhung phai kiém tra it nhat ¢ 2 chuyén dao dé khong nham véi rung that song
nho.

- Tién hanh ngay hoi snh tim phoi co ban, dit NKQ cang som cang t6t va
dam bao thong khi c6 hiu qua. Dat ngay duong truyén tinh mach 16n, theo déi
dién tam d6 trén may monitor néu c6. Néu c6 loan nhip dung ngay thudc chong
loan nhip thich hop.

- Panh gia va tim kiém tinh trang van con dong tuan hoan nhung yéu (gia
phan ly dién co ) bang siéu 4m tim nhanh.

- Nhanh chéng tim kiém cac nguyén nhan giy ra NTH. (Xem quy trinh
cap ctru co ban NTH) va xir tri theo nguyén nhan.

- Néu c6 thé dat ngay tao nhip ngoai qua da.

- Cac thude dung trong xir tri vo tAm thu: adrenalin, atropin.

3.2.4. Xu tri phan ly dién co:

- Phan ly dién co 1a tinh trang c6 hinh anh séng dién tim d6 nhung khong
bat duoc mach canh.

- Tién hanh ngay hoi sinh tim phoi co ban, dit NKQ cang sdm cang tot va
dam bao thong khi c6 hiu qua. Dat ngay duong truyén tinh mach 1én, theo doi
dién tam dd trén may monitor néu c6. Néu ¢ loan nhip dung ngay thuoc chéng
loan nhip thich hop. Panh gia va tim kiém tinh trang van con dong tuan hoan
nhung yéu ( gia phan ly dién co ) bing siéu 4m tim nhanh.

- Nhanh chéng tim kiém cac nguyén nhan gay ra NTH. ( xem quy trinh
cap ctru co ban NTH) va xtr tri theo nguyén nhan.

- Cac thudc dung trong xir tri phan ly dién co: adrenalin, atropin ( néu
nhip tim chim), natri bicacbonat truyén tinh mach néu cé toan hoa mau.

4. Phong bénh



NTH thuong Xéy ra dot ngot, khong du doan truée duoc. Tt ca cac nhan
vién cip ctu, nhan viény té cau ho phai duoc tap luyén va chan bj sén sang Cap
cau NTH. CAc xe cap Cltu, cac co sO CAp ctu can c6 cac phuong tién va thude
cap ctu can thiét cho cap cou NTH.

TAI LIEU THAM KHAO
1. American Heart Association. 2010 AHA Guideline for CPR and ECC.
2. Circulation. 2010;112 (suppl 4):S1. (trang web: www.circulationaha.org)
A- PHAC PO XU TRI CAP CUU NANG CAO
POI VOI RUNG THAT VA NHIP NHANH THAT VO MACH

BAT PAU CAC BUGC ABCD CUA HOI SINH TIM PHOI CO BAN (BLS+ Séc dién khir rung)
o Panh gia dap (ng cta nan nhan
e Khéi dong hé théng cip ciru ngimg tim
3 Goi may khir rung
A: Puong thé (Airway): Ap dung céc bién phap khai théng duong the
B: H6 hap (Breathing): Tién hanh 2 nhip théi ngat, mdi nhip théi ngat trong vong 1 gidy
C: Tuén hoan (Circulation): Ep tim ngoai 16ng nguc: Tién hanh 30 Ian ép tim/ 2 Ian thong khi t6i khi chuan bi song may khir rung
D: Khir rung (Defibrillation): Panh gi4 va tién hanh Iam sb¢ dién néu c6 rung that va nhip nhanh that vé mach, danh
114n sbe dién (360 J v6i may séc dién monophasic hay 150-200J véi may sbe dién biphasic)

v

Rung thit & nhip nhanh that van tn tai hay tai phat ? <
|
v v

C6 nhip trén dién tam dd ? _Khir rung x 1 1an danh sc dign
I (360J doi véi monophasic, 150-200 J d6i vai biphasic

A 4 A\ 4 l

V6 tam thu Phyc hoi lai tuan Tién hanh ngay tré lai BLS x 2 pht
hoan ty nhién ? (30 lan ép tim/ 2 lan thdng khi)
! } ¥
TIEN HANH CAC BUGC ABCD CUA ACLS
Con hoat « Dinh gid cic diu (Thuc hién cac danh gia va diéu tri nang cao hon)
dong dién hiéu sinh ton A: Dudng thé (Airway): Dt cannun dwong tho (vd NKQ) cang sém cang tét
song vo * Hb trg dwdng thi B: H6 hip (Breathing):
x 5 hA : . . .
mach * Hotrg horhap, o DPam bao cannun duong thé dit dang vi tri bang kham 1am sang va test khang
e Dung thudc thich dinh
hop de xir tri IHA* o Cé dinh tét cannun, nén st dung céc thiét bi cé dinh cannun duong thé dic ching
;ahr? s6 tim va loan o Dam bao tinh trang oxy héa mau va thong khi cé hiéu qua
1] 2 . .
P C: Tuan hoan (Circulation) :

o Dit duong truyén tinh mach

e Phat hién nhip tim va theo ddi trén man monitor

. T N , o Duing thuéc chéng loan nhip thich hop dé diéu tri tinh trang loan nhip (néu c6)
Cap I - Bicu tri hay can thiép luon duge D: Chén do4n phén biét (Diferential diagnosis): Tim kiém va xi tri nguyén
chap nhan, vdi tinh an toan duogc chimg minh e

(a): Cép do bang chimng:

va chic chén ¢ loi;
Cﬁ'p Ila - Chép nhéan dugc, an toan, hi¢u qua;
diéu tri chudn hodc can thiép duoc lya chon;

Cﬁ'p IIb - Chz"ip nhan dugc, an toan, hiéu *
qua; dugc coi la diéu tri chuén, nhung chi 1a
lya chon duwoc xem xét hay can thiép thay Adrenalin: 1mg tiém tinh mach nhanh (hodc 2-2,5 mg bom qua éng NKQ),
thé; tiém nhéc lai 3-5 phat/lan
Hoic Vasopressin: 40U tiém tinh mach x 1 lidu va duna 1 1an duv nhét

|

Thir dénh lai séc dién khir rung
1 x 360 J (hay 200- 250J khi dung may biphasic) trong vong 30-60 giay

;

Xem xét dung thuéc chbng loan nhip: ()
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PHAC PO XU TRi CAP CUU NANG CAO POI VOI
TINH TRANG CO HOAT PONG PIEN SONG KHONG CO MACH

Tinh trang c6 hoat dong dién song vé mach (Pulseless Electrical Activity [PEA])
(C6 nhip tim trén man monitor song khong bit dugc mach)

PEA bao gom céc loai nhip:

Phan ly dién-co (Electromechanical dissociation (EMD)

Gia phan ly dién co (Pseudo-EMD)

Céc nhip ty that

Céc nhip thoét that

Nhip cham vé tdm thu (Bradyasystolic rhythms)

Céc nhip tu thit xdy ra sau séc dién khir rung tim (Postdefibrillation idioventricular rhythms)

4

Bét du cac buéc ABCD ciia Hdi sinh tim phéi co ban (BLS+ Sée dién khir rung)

1. DPanh gia dap (ng cta nan nhan
2. Khéi dong hé thdng cap ciru ngung tim
3. Goi may khtr rung
A: Puong thé (Airway): 4p dung céc bién phap khai thong duong the
B: Ho hép (Breathing): Tién hanh 2 nhip théi ngat, mdi nhip théi ngat trong vong 1 gidy
C: Tuén hoan (Circulation): ép tim ngoai 16ng nguc: Tién hanh 30 Ian ép tim/ 2 1an théng khi (hay thdi ngat)
D: Khir rung (Defibrillation): Banh gia va danh sdc dién néu c6 rung thét va nhip nhanh thit v mach

v

Tién hanh cic buéc ABCD ciia ACLS (Thyc hién cac danh gia va diéu tri nang cao hon)

A: Prrong thé (Airway): Dat cannun duong thé (vd NKQ) cang sém cang tét
B: H6 hip (Breathing):

¢ Dam bao cannun dudng tha dit dung vi tri bing kham Iam sang va test khing dinh

o Cb dinh tét cannun, nén sir dung céc thiét bj cé dinh canun dudng tho ddc ching

e Dam bao tinh trang oxy héa mau va thong khi cé hiéu qua
C: Tuin hoan (Circulation) :

o Dit duong truyén tinh mach

e Phat hién nhip tim va theo d6i trén man monitor

¢ Duing thuéc chéng loan nhip thich hop dé diéu tri tinh trang loan nhip (néu c6)

o Dénh gia va tim kiém tinh trang vin con dong tun hoan du yéu (Tinh trang gia phan ly dién co) €)
D: Chén do4an phén biét (Diferential diagnosis): Tim kiém va xir tri nguyén nhan gay ngirng tim c6 thé diéu tri duoc

v

Thiéu ‘thé tich tuan hoan Tac mach vanh hay NMCT cép rong
(Truyén dich)
Thiéu 6 xy mo (thé O, Tran khi mang phoi ap luc (Choc gidm
tho may) ap mang phoi)
Toan hoa mau (Truyén Tran dich mang ngoai tim gay ép tim cap
Bicarbonat) (b) (Choc dich mang tim)
Tang kali mau (CaCly, vv) Trang doc do qua licu thudc hogc do
va Tyt giam kali mau uong nham cac thuoc nhu tricyclic,
(Truyén kali) digitalis, chen béta giao cam...
Tut ha glucose mau Tac mach phdi 16n (Phdu thugt, thuéc
tiéu huyet khoi
Than nhiét thap Thuong tich
v
Adrenalin: 1 mg tiém tinh mach nhanh, dung nhic lai 3-5 phit/lan.
v

Atropin 1 mg tiém tinh mach (néu tan sb tim cham)
Tiém nhac lai 3-5 phit/lan néu can, dén khi dat tong liéu 0,04 mg/kg




PHAC PO XU TRI CAP CUU NANG CAO POI VOI VO TAM THU

V« tém thu

v

BAT PAU CAC BUGC ABCD CUA HOI SINH TIM PHOI CO BAN (BLS+ Séc dién khir rung)

e  Danh gia dap tng cia nan nhan
e Khéi ddng h¢ théng cip ciru ngirng tim
e Goi may khir rung
A: Puong thé (Airway): &p dung cac bién phap khai théng duong tha
B: H6 hap (Breathing): Tién hanh 2 nhip théi ngat, mi nhip thdi ngat trong vong 1 giay
C: Tuin hoan (Circulation): ép tim ngoai 1ong nguc: Tién hanh 30 lan ép tim/ 2 lan thong khi
Khing dinh lai chéc chin bénh nhéan c6 tinh trang v6 tam thu
D: Khir rung (Defibrillation): Danh gia va tién hanh sé¢ dién néu cé rung thét va nhip nhanh that v mach
Tim kiém nhanh ngay tai hién trwong bing chitng cho quyét dinh khong cin tién hanh cdp citu ()

v

TIEN HANH CAC BUGC ABCD CUA ACLS (Thyc hién cac danh gia va diéu tri nang cao hon)

A: Pudng thé (Airway): Dt cannun duwong tho (vd NKQ) cang sém cang tét
B: H6 hip (Breathing):

¢ Dam bao cannun dudng tha dit dung vi tri bing kham Iam sang va test khing dinh

o Cb dinh tét cannun, nén str dung céac thiét bj cé dinh canun dudng tho dic ching

e Dam bao tinh trang oxy héa mau va thong khi cé hiéu qua
C: Tuin hoan (Circulation) :

o Djt duodng truyén tinh mach

e Phat hién nhip tim va theo doi trén man monitor

o Duing thuéc chéng loan nhip thich hop dé diéu tri tinh trang loan nhip (néu c6)

o Danh gia va tim kiém tinh trang van con dong tuan hoan du yéu (Tinh trang gia phén ly dién co)
D: Chéin don phén biét (Diferential diagnosis): Tim kiém va xr trf nguyén nhan gay ngimng tim c6 thé diéu tri duoc

\ 4
Tao nhip qua da (néu c6 thé thuc hién duoc, can tién hanh ngay)  (b)
v

Adrenalin 1mg tiém nhanh tinh mach (2-2,5mg bom qua bng NKQ)
Tiém nhac lai 3-5 phat /1an. (c)

v

Atropin 1 mg tiém tinh mach (hoac 2-2,5 mg bom qua 5ng NKQ)
Tiém nhac lai 3-5 phat /lan dén khi dat tai tong lieu 0,04 mg/kg

v

Tinh trang vo tam thu van tiép dién

v

Can nhic ngirng cip cieu khi:

Tién hanh cép ctru dung nhung khong két qua

Khdng phai 1a BN bi ngat nwéc hoic ha than nhiét

Khong tim thiy nguyén nhan cé thé phuc hoi hoic khdng phai 1a BN ngd doc cip
Pu tiéu chuin ngirng cip ciru theo phéac dd cip ciu tai co s6

a): Panh gia cac chi s6 1am sang chi ddn khong con chi dinh cip ctru (vd

dau hiéu chtng t6 BN d4 tir vong).

_b) Pat may tao nhip khong dwoc khuyén céo chi dinh thuong quy dé
dicu tri v0 tdm thu ngoai trir trong cac truong hop dugc chon loc nhu vo tam thu

Xay ra trong qua trinh 1am tha thuat

c): Adrenalin 1mg tiém tinh mach 3-5 phat/lin. Néu khéng c6 hiéu
qua, co thé dung lieu cao hon (t¢i 0,2 mg/kg) nhung khong dwgc Hoi tim

mach My khuyén cio.



CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Mot bénh nhan bi nging tuan hoan, dang duoc ép tim va thoi ngat.
Sau khi ghi dién tim, hinh anh dién tim la rung that. Hay lua chon 1 thai do xu
tri dang:

A. Xylocain 1mg/kg tiém tinh mach

B. PiAm vao ving trudc tim

C. Sbc dién dong bd 200 J

D. Séc dién khong ddng bo 200 J

Cau 2. Cac diéu nao sau day la dung trong rung that:

A Trén monitor, hinh anh rung that c6 thé giong véi hinh anh dién tim bj

nhieu

B. Van c6 thé so thiy mach trong rung that

C. Tim khéng con téng mau trong rung that

D. C6 thé diéu tri hiéu qua rung that bang séc dién

Cau 3. Réi loan nhip tim nao hay gap nhat trong phat dau tién cia ngiing
tuan hoan ¢ nguoi lon:

A. Nhip hap héi

B. VO tam thu

C. Bléc nhi that cap 3
D. Rung that

Cau 4. Can tién hanh cap ciu nging tuan hoan khi thay dau hiéu nao sau
day (chi ra mot dau hiéu dang):

A. Tim tai hoac nhot nhat

B. Mat mach quay

C. Mat mach canh

D. Nghe khéng thay ré tiéng tim



Bai 7
CHAN POAN VA XU TRIi CAP CUU NHOI MAU CO TIM CAP
CO ST CHENH LEN

MUC TIEU

Sau khi hgc xong hec vién cé khd nding:

1. Trinh bay duoc céc triéu chung va chan doan nhdi méu co tim cap
c6 ST chénh Ién.

2. Trinh bay duoc cac bién phap xu tri cap ciru nhoi mau co tim cap.

NOI DUNG

1. Pai cwong

Nhoi mau co tim (NMCT) cap la hau qua cua tac dot ngot dong mach
vanh. Pay 1a mot cap cau tim mach c6 ty 1& gap ngay cang tang ¢ nudc ta.
NMCT c6 thé cd nhiing bién chang nang nhu suy tim, réi loan nhip tim, réi
loan dan truyén, hodc cac bién chuang co hoc, de doa tinh mang bénh nhan.

NMCT c6 ST chénh Ién 1a truong hop bénh nhan co biéu hién hoi chang
vanh cap va c6 ST chénh Ién trén dién tim. Céc truong hop c6 biéu hién hoi
chtng vanh cap nhung dién tim khong c6 ST chénh 1én c6 thé 1a con dau that
nguc khong 6n dinh hoic NMCT khéng ¢ ST chénh Ién.

Mac du c6 nhiéu tién bo trong chan doan va diéu tri, nhung ty I¢ te vong
cia NMCT van con cao. Hién nay, mét trong nhiing van dé duoc quan tam
nhat trong diéu tri NMCT 14 thuc hién that sém viéc diéu tri tai tudi mau, bang
can thiép hodc bang thuoc. Do dé viéc chan doan va dicu tri NMCT phai
duoc tien hanh hét strc khan truong.

2. Chan doan
2.1. Chan doan xac dinh

- Triéu ching 1am sang dién hinh 1a con dau that nguc: dau sau xuong tc,
lan 1én vai va ra tay trai, dau kéo dai va khdng hét khi ngam nitroglycerin. Con
dau kéo dai > 20 phut. Tuy nhién ciing c6 nhiing truong hop dau nguc khong
dién hinh (dau vung thuong vi, dau lan lén ham dudi, hodc chi c6 cam giac
nang nguc), do d6 can lam dién tim cho tat ca nhitng nguoi nghi ngo c6 NMCT.



- Méi xuit hién céc thay ddi cua ST hoic song T hoic moi xuét
hién bloc nhanh trai:

ST chénh lén (khi khdng c6 bloc nhanh trai hoac day that trai) > 0,1 mV
¢ 2 chuyén dao lién tiép (trr chuyén dao V2,V3); ¢ V2, V3: > 0,2 mV ¢ nguoi
40 tuoi tro 1én, > 0,25 mV & nguoi dudi 40 tudi, > 0,15 mV & nit gidi.

- Xuét hién séng Q bénh ly trén dién tim.
- Siéu &m tim: m&i xuat hién bat thuong van dong ving.
- Tang cac dau an sinh hoc cua hoai tir co tim: troponin, CK/CK-MB.

Chan doan xac dinh nhdi mau co tim dya vao: triéu ching 1am sang dac
trung cua thiéu mau cuc bo co tim (con dau nguc) két hop véi ST chénh 1én va
tang dau an sinh hoc cua hoai tir co tim.

2.2. Chdn doén phan bigt

- Viém co tim cap

- Tran dich mang ngoai tim cap
- Boc tach dong mach chu

- Tac dong mach phoi

- Céc bénh ly ngoai tim: tran khi mang phoi, viém tdi mat cap, con dau
da day cap, trao nguoc da day thuc quan.

Chan doan phén biét chu yéu dua vao dién tim va siéu am, trong boc
tach dong mach chu, tac dong mach phoi can chup MS CT dé chan doan.

2.3. Chan doan miic dg ngng
Danh gia mirc d6 nang cia NMCT cép dya vao:
2.3.1. Sy xuét hién céc bién ching cap tinh
- Suy tim: danh gia bang do Killip
Killip I: khéng c6 biéu hién suy tim & huyét
Killip I1: ¢ ran am & 1/3 duéi 2 phoi
Killip 111: c6 phii phoi cap
Killip 1V: ¢6 soc tim
- Réi loan nhip tim.
- Réi loan dan truyén
- Bién chting co hoc
2.3.2. Céc bénh ly kém theo:
- bai thao duong
- Suy than



3. Xir tri cAp ciru

3.1. Céac thudc

- Uc ché ngung tap tiéu cau:

+ Aspirin 160 — 325 mg. Sau do6 duy tri 81 — 325 mg/ngay.

+ Clopidogrel: bénh nhan 75 tuoi tré xuéng ding lieu dau 300 mg, sau
dé dung 75 mg/ngay; bénh nhan trén 75 tuéi dung 75 mg liéu dau, sau d6 75
mg/ngay.

- Nitroglycerin tinh mach, chi dinh khi huyét 4p binh thuong, bat dau
vei lieu 10 pg/phat, sau d6 dieu chinh theo tri¢u ching. C6 the thay bang
nitroglycerin ngam dudi ludi néu khdng cé loai truyen tinh mach.

- Morphin sulphat 2 — 4 mg tiém tinh mach néu tinh trang dau nguc
khong dap ung véi nitrat. Co thé nhac lai sau 5 — 15 phut néu chua hét dau nguc.

_Thé oxy 2 — 4 lit/pht.
- Piéu tri chong dong:

+ Heparin khong phan doan licu dau 60 don vi/kg tiém tinh mach (t6i da
4000 don vi), sau do dung lieu 12 don vi/kg/gio (toi da 1000 don vi/gio), dieu
chinh licu dé duy tri aPTT bénh/chung = 1,5 - 2,0.

+ Enoxaparin: bénh nhan dudi 75 tudi ding liéu dau 30 mg tiém tinh
mach, sau d6 15 phut tiém dudi da 1 mg/kg moi 12 gio; bénh nhan 75 tuoi tro
Ién tiém dudi da 0,75 mg/kg moi 12 gio (khong bolus).

- Thudc uc ché béta giao cam:

~ + Chi dinh diing duong udng cho tat ca cac bénh nhan trir truong hop c6
chong chi dinh véi thuoc uc che béta.

+ Metoprolol tartrat 25-50 mg uong mdi 6 — 12 gio.
- Thudc e ché men chuyén angiotensin:
+ C64 thé dung cho tat ca cac bénh nhan khdng c6 chéng chi dinh.

+ Captopril 6,25 — 12,5 mg udng 3 lan/ngdy, sau do co thé tang dén 25 -
50 mg 3 lan/ngay tuy theo dap trng caa bénh nhan.

- Statin:
+ Dung cho tat ca cac bénh nhan khéng cé chong chi dinh.
+ Atorvastatin udng liéu cao 80 mg/ngay.
3.2. Piéu trj tai twsi mau
Viéc diéu tri tai tuéi mau can phai duogc tién hanh rat som.
3.2.1. Can thiép mach vanh:



- Cantién hanh trong vong 90 phdt sau khi xuat hién dau nguc, néu co s&
diéu tri ¢ kha nang chup mach vanh va can thiép tai tui mau.

- Néu co so diéu tri khéng cd kha nang can thiép mach vanh:

+ C6 thé chuyén bénh nhan dén co s¢ khac dé viéc can thi¢p mach vanh
thuc hién dugc trong vong 120 phut sau khi bat dau dau ngyc: khan truong
chuyén ngay d¢ can thiép kip thoi.

+ Néu khong ¢6 kha nang chuyén di dé thuc hién can thigp trong vong
120 phat ké tur khi dau nguc: chi dinh diéu tri tai tudi mau bang thuoc tiéu soi
huyét.

3.2.2. Dung thuéc tiéu soi huyét:

- Thudc tiéu soi huyét duoc chi dinh trong dieu tri NMCT cap trong
truong hop bénh nhan dén s6m nhung khong thé tien hanh dugc can thiép mach
vanh trong vong 120 phut ké tir khi dau nguc.

- Céc chdng chi dinh tuyét dbi:
+ Tién st chay mau néo
+ Tién sir dot quy loai thiéu méau cuc bo trong vong 3 thang gan day
+ C6 khdi u &c tinh ndi so
+ DPang bi chay mau hoac co co dia chay mau
+ BOc tach dong mach chu
+ Tién str chan thuong ham mat hoac so ndo kin trong vong 3 thang gan
day
- Céc chéng chi dinh tuong doi:
+ Huyét 4p > 190/110
+ Tién st dot quy loai thiéu mau cuc bd > 3 thang
+INR > 2
+ Tién sir chay mau noi tang trong vong 2 — 4 tuan trg lai
+ Sau phau thuat I6n
+ C0 thai
+ C6 duong choc vao cac mach khong thé ép cam mau

- Ngoai céc tinh hudng duoc néu ¢ muc 3.2.1., can thiép mach vanh
duoc uu tién ap dung hon diéu tri tiéu fibrin khi:

+ Suy tim @ huyét nang
+ C6 soc tim
+ Loan nhip that khdng on dinh



+ Bénh nhan dén vién muon (sau 3 gio ké tir khi bat dau dau nguc)
+ Chan doan NMCT khéng that chic chan
- M6t s thudc tiéu soi huyét:

Tenecteplase (TNK-tPA): tiém tinh mach 1 liéu tly theo can niang bénh
nhan (30 mg néu <60 kg; 35 mg néu 60-69 kg; 40 mg néu 70-79 kg; 45 mg néu
80-89 kg; va 50 mg néu >90 kg).

Alteplase (tPA): bolus 15 mg, truyén tinh mach 0.75 mg/kg trong 30
pht (t6i da 50 mg), sau d6 0.5 mg/kg (t6i da 35 mg) trong 60 phut tiép theo:
téng lidu khong qua 100 mg.

Streptokinase: 1.5 triéu don vi truyén tinh mach trong 30 — 60 phut.

- Piéu tri tiéu soi huyét dugc coi la thanh cong khi:
+ Hét hoan toan dau nguc
+ ST giam chénh > 50%

- Nén chuyén bénh nhan dén co sé c6 kha nang can thiép mach vanh
sau khi diéu tri tiéu soi huyet néu dieu kién cho phép.

3.3. Piéu tri bién chiing
Can theo dbi chat bénh nhan dé phat hién va diéu tri kip thoi cac bién chung:
- Soc tim
- Suy tim & huyét
- Réi loan nhip tim, réi loan dan truyén
- Bién ching co hoc
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CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: ST thay doi nhu thé nao ¢ chuyén dao V2, V3 trong nhoi mau co
tim cap cO ST chénh Ién & nguoi trén 40 tuoi:

A. Chénh Ién trén 0,10 mV

B. Chénh Ién trén 0,15 mV

C. Chénh Ién trén 0,20 mV

D. Chénh Ién trén 0,25 mV

Cau 2: Phan @6 Killip IV ¢ bénh nhan NMCT khi c6:
A. Sbc tim

B. Phu phéi cap

C. Suy tim xung huyét vai ran am 2 day phoi

D. Khong c6 suy tim



~ Cau 3: Chi dinh diéu tri téi tuéi mau cho bénh nhan NMCT cép bang
thuoc tiéu sgi huyét khi nao

A. Bénh nhan vao vi¢n trong vong 30 phut dau sau khi dau nguc, c6
kha nang chuyén deén trung tdm can thiép tim mach va thuc hién duoc can
thiép trong vong 120 phut ké tir khi dau nguc

B. Bénh nhan vao vién trong vong 30 phut dau sau khi dau nguc va
khong cd kha nang chuyen den trung tam can thi¢p tim mach dé thuc hién
duogc can thiép trong vong 120 phut ké tir khi dau nguc

C. Bénh nhan vao vién 3 gio sau khi dau nguc.
D. Bénh nhan c6 tién sir xuét huyét ndo cach day 9 thang.

Cau 4: Bénh nhan NMCT cap dudi 75 tudi dwoc ding liéu dau Clopidogrel
nhu thé nao:

A. 300 mg
B. 225 mg
C. 150 mg
D. 75 mg

Cau 5: Heparin khong phan doan tiém tinh mach licu bolus dau tién cho
bénh nhan NMCTco thé dung toi da la bao nhiéu don vi

A. 2000 don vi
B. 3000 don vi
C. 4000 don vi
D. 5000 don vi
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Bai 8
CAP CUU CHAN THUONG SQ NAO

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hoc vién c0 khd nding:

1. Néu duogc cac dau hiéu 1am sang goi ¥ chan thuong so ndo trén bénh
nhan chan thuong

2. Néu duoc muc tiéu va nguyén tac xir tri chan thuong so ndo tai khoa
cap cuu

3. M0 ta phac d6 xu tri cap ciru chan thuong so néo tai khoa cap ctu

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Chén thuong so ndo 1a mot trong nhiing chan thuong hay gép hang dau
trén thé g|01 cling nhu tai Viét Nam. Tai Hoa Ky s6 ca chan thuong so ndo
nhap vién xap xi 235000 luot mot nam. Theo trung tdm kiém soat bénh tat
Hoa Ky, sb tir vong do chan thuong so ndo chiém ty 18 30,5% trong tong s tu
vong chung do tai nan thuong tich.
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, Tai Viét Nam cung vdi Su gia ting cua Cac tai han thuong tich, ty Ié
chan thuong so nao cling khong ngung gia tang. Theo thong ké tir bénh vién
Viét buc, chi trong 2 ndm 2009 va 2010 da c6 36.000 truong hop lién quan
den tai nan giao thong nhap vién, trong d6 ¢6 12.000 truong hop chan thuong
so ndo, chiém 37%. Rleng nam 2011 da c6 18.000 truong hop tai nan giao
thdng nhap vién thi co toi 14.000 truong hop chan thuong so ndo, chiém ty 1é
gan 80%.

Bé cap cau ¢6 hiéu qua cac truong hop chan thuong no6i chung va chan
thuong so ndo ndi riéng doi hoi sy phoi hop chat che gitra cac mat xich trong
day truyen cap ciu, tir cap ctru trudc bénh vién, dén khoa cap cau, tir cac nha
ngoai khoa chan thuong, phau thuat than kinh dén cac bac sy chuyén khoa hoi
suc tich cuc.

Il. CHAN POAN

2.1. Tri¢u chting lam sang

- Yéu t6 chan thuong (bénh si):

~ + bay la yéu to quan trong can khai thac ngay khi bénh nhan méi vao
cap ctu (so bd) va sau khi da tien hanh ho trg ABC cho bénh nhén (chi tiet)

+ C4c yéu t6 can hoi khi khai thac bénh sir:

+ Co ché chan thuong: ngi, tai nan giao thong, tai nan sinh hoat ..

+Hoan canh xay ra chan thuong

+Thai gian tir khi chan thuong dén 1dc vao vién

+Y thirc sau khi xay ra chan thuong

+ Tat ca bénh nhén chan thuong so ndo can phai dugc coi nhu c6 chan
thuong cot song cho dén khi c6 bang chang loai tru

- Y thire: Thay doi y thtc 1a dau hiéu quan trong khi khdm bénh nhan
CTSN

BANG DIEM GLASGOW

p
a P
P 4 tubi - . . i
=0 1 — 4 tubi < 1 tubi 2
& nguoi 16N é
m
n
g
M Tu nhién Tu nhién Tu nhién
O Mo mat khi Mo mat khi M&  mat
goi goi khi goi
g" Mo mat khi Mo mat khi Mo mat 2
bi kich bi kich khi bi kich
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T thich dau thich dau thich dau
Khong dép Khong dép Khong dap
tng ung ng
Tinh, dinh Goi hoi tra Bi b6
huéng loi  dung,

(khdng tuong tac
gian, thoi
gian)

Ic‘_) Goi hoi tra Noi  dugc Quay

| 16 nhung nhung lan khoc, kich
lan I6n I6n, cd thé thich

N ( khong dd nin dugc

A gian,  thoi

| gian, nguoi)

: NOi cac tu La hét, Khéc  khi

A roi rac, quay khoc, bi  kich

M khéng hiéu khong  dd thich dau
duoc nin dugc

T U 6, rén ri Chi phét ra Rén ri khi

H khang rd tur am  thanh bi  kich

A khéng o thich dau

N nghia, kich

H thich
Khong dép Khong dép Khong dap
tng ké ca tng ké ca tng ké ca
khi bi kich khi bi kich khi bi kich
thich thich thich
Lam theo Cu dong tu Cu dong tu
Iénh nhién, lam nhién nhu

theo 1énh bu tay
hoac khua

v tay, dua

A tay ra nam

N dd vat.

D Khu trd Khu tra So vao

0 dugc Vi t’rl’ duoc vi 'gn’ nguoi: tré

N dau ( cau dau ( cau gidy dua

G gat ding) gat ding)

Khéng khu Khéng khu Kich thich
tra duocC Vi tra duoc Vi dau: tré
tri dau tri dau gidy dua
nhung cya nhung cua
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quay khi bi quay khi bi
kich  thich kich  thich
dau dau
Co cung Co cung Co cung
mat vo mat vo mat vo
Dudi  cimng Dudi ctng Dudi cung
mat nao mat nao mat nao
Nam  im, Nam  im, Nim im,
khong cu khong  cu khong cur
dong ké ca dong ké ca dong ke ca
khi bi kich khi bi kich khi bi kich
thich thich thich
Bang 1: Bang diém Glasgow cho nguoi lon va tré em

Phan Piém Glasgow

do

Nhe GCS: 14 — 15 diém

Trung GCS: 9 - 13 diém

binh

Ning GCS: 3-8 diém.

Bang 2: phan logi mize dg ngng cua chan thiong so ndo theo diém Glasgow
- Ton thuong da dau
+ Vét rach, 16¢ da hop so
+ Mau tu dudi da dau
- Ton thuong xuong so:
+ Vét thuong so ndo ho: ¢ thé thay chat ndo
+ Vét thuong ltn so
+ V& xuong so
+ Vat xuyén thau hop so: dan bén, vat sac nhon. ..
- D4u hiéu v& nén so:
+ Chay mau, dich ndo quy qua tai
+ Chay mau miii, dich ndo tiy qua miii
+ Bam tim hai 6 mét; D4u hiéu deo kinh dam
+ Bam tim ving xuong chiim ( dau hiéu Battle)
- Kham ddng tur:
+ Pong tir khong déu hai bén: mau tu noi so

+ Pong tir hai bén ddn, phan xa anh sang am tinh: nghi dén thoat vi ndo
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+ DAu hiéu than kinh khu trG:
+ Liét nira nguoi
+ Liét cac day than kinh so
+ Co giat
Cac dau hiéu 1am sang khac:
+ Co cing mat vo
+ Dudi cirng mat ndo

Can luu ¥ truéc mot truong hop chan thuong so ndo, c6 thé ¢ cac chan
thuong khac kém theo ( vi du v& tang dic, chan thuong nguc kin...) vi vay
can phai tién hanh kham toan dién mot cach cé hé théng dé tranh bo sot ton
thuong

2.2. Can lam sang

Chup XQ so thiong quy: Chup XQ so thuong quy c6 the xac dinh ton
thuong v& xuong so va cac di vat xuyén thau vao hop so tuy nhién it co gia tri
dé xac dinh cac ton thuong ndi s

Chup cdt 16p vi tinh sp néo:
CT so ndo nén dugc tién hanh trong vong 1 gid néu:
+ Glasgow < 13 diém tai khoa cap cuu
+ Glasgow < 15 diém 2 gio sau chan thuong
+ Nghi ngo vét thuong so ndo hé hoac vét thuong 1an so
+ DAu hiéu v& nén so
+ No6n nhiéu
+ Co giat sau chan thuong
+ C6 dau hiéu than kinh khu tra
CT so ndo nén duoc tién hanh trong vong 8 gio néu:

+ Bénh nhan mat y thac hoiac khdng nhé cc su viée trude khi chan
thuong 30 phut tré vé trudc

Va
+ Tudi > 65
+ Hoac ¢6 rdi loan dong mau ( ¢6 thé do dung chong dong)
+ Hoac chan thuong do tac dong manh
Péi vai bénh nhan < 16 tudi can chup CT ngay néu:
+ Mat y thirc hozc 1an 1on > 5 pht
+ Ngu ga bat thuong

+ N6n qua 3 1an
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+ Glasgow < 14 diém
+ Nghi ngo vét thuong so ndo hé hoac vét thuong lan so
+ DAu hiéu v& nén so
+ C6 dau hiéu than kinh khu trd
+ chan thuong do tac dong manh
- Céc xét nghiém khac can lam:
+ Chup XQ nguc
+ Chup cot séng, dic biét cot song co
+ Siéu am 6 bung, mang phoi
+ Pién tim, khi mau, sinh hoa, té bao ...
I11. XU TRI CAP CUU CHAN THUONG SO NAO
3.1. Xir tri cAp cwu tai khoa cap cieu
- Muyc tiéu xtr tri cap ciu chan thuong so néo tai khoa cap cau
+ Bao vé duong tho
+ Duy tri ap luc ndi so binh thuong
+ Giam ap noi so néu ting
+ Duy tri d6 b&o hoa oxy > 90%
+ HA tam thu > 90 mmHg
+ Ap lyc noi so <20 mmHg
+ Piéu chinh dudng huyét, tranh ting hoic giam
+ An than
+ Xir tri vét thuong
+ Chdng co giat
- Panh gia ban dau: y thirc, duong thd, hé hap, tuan hoan

- Ludn duy tri cac phuong tién cé dinh cot séng c¢b cho dén khi loai trir
ton thuong cot song c6. Khuyén céo sur dung Guideline thao bo cac phuong
tién co dinh cot song co.

- Bao vé duong tho: dat ndi khi quan néu can. Can nhac dat néi khi
quan soém doi vai cac bénh nhén sau:

+ Glasgow < 8 hoac suy giam y thirc nhanh
+ Non nhiéu
+ Pa0O2 < 80 mmHg
+ PaCO2 > 45 mmHg
+ Chan thuong ham mat
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+ Nguy co chay mau vao duong thé

+ Co giat

- H& tro ho hap:

+ BOp béng ambu hoic thdng khi nhan tao bing may thd néu can

+ Bao dam cung cap diy du oxy cho bénh nhan dam bao Pa02>80
mmHg

+ Kich thich day dua c6 thé lam ting ap luc noi so va lam tram trong
thém tén thuong ndo vi vay can nhac st dung an than cho cac bénh nhan kich
thich nhiéu.

- Hd trg tuan hoan:
+ Bang ép cAm mau

+ Hoi strc dich bang cac dung dich tinh thé va dung dich keo duy tri
huyét 4p trung binh > 65 mmHg. Truyén mau va cac ché pham mau néu can

+ Str dung cac thudc van mach nang huyét ap sau khi da bu dua dich

+ CO thé dat duong truyén tinh mach trung tam dé theo déi &p luc tinh
mach trung tdm (CVP) va bu dich

- Sau khi xtr tri ABC can boc 16 bénh nhan, kham toan than, tranh bo
SOt ton thuong.

- Can luu y loai trir cac nguyén nhan gay hon mé khac nhu ha duong
huyét, ngd doc.

- Xir tri vét thuong: bing ép, cAm mau

_ - Khi c6 dau hiéu tang ap luc ndi so, 6 thé sir dung Manitol 1,5 - 2 g
truyén tinh mach trong 30-60 phut

+ Céc dau hiéu goi y tang ap luc noi so trong chan thuong so ndo
. Dén dong tir mét bén

. dan dong tir ca hai bén, mat phan xa &nh sang

. diém Glasgow giam > 2 diém so Véi liic khdm trueéc

. co cizng hodc dudi cing

. Xudt hién phan xa Cushing: ting huyét ap, nhip tim cham, réi logn
nhip tho

- P6i vai cac vét thuong xuyén thau, tuyét doi khéng rat cac vat xuyén
thau ra khoi hop so tai khoa cap cau.

- Chup X quang, CT Sanner khi tinh trang bénh nhé&n cho phép

- Hoi chan bac si chuyén khoa phau thuat than kinh, tién hanh phau
thuat khi c6 chi dinh.
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Phac dd xir tri bénh nhan chan thwong s¢ ndo nhe

Glasgow 13-15

Khai thac tién su bénh six

Co ché chan thuong
Thoi gian bi chan thuong

Mat y thirc ngay sau chan thuong?
Quén cac su kién trudc va sau chan thuong?

Dau dau: nhe, vira, trung binh

v

Kham téng quat loai trir cac thuong ton khac

N =

Kham phat hién cac dau hiéu than kinh khu trd

R N =———

Chup XQ cot séng ¢6 va cac bo phan khéac (néu can)

N =

néu nghi ngo

Do ndng d6 con mau va theo tim doc chat nuéc tiéu

—] =

Tiéu chuan nhap vién

- Khéng chup dugc CT

- CT so bt thudng

- Vét thuong xuyén so

- Tién st mat y thuc kéo
dai

- Y thac xau di

- dau dau mirc do trung
binh va nang

- Ng6 doc rugu va ma tay
- V& xuong so

- DO dich ndo tay

- C6 céc chan thurong
khéc phdi hop

- Kho theo ddi tai nha

- C6 dau hiéu TK khu trd
- Glasgow < 15

(—

Chup CT so néo néu:

- Glasgow < 15 diém
sau 2 gio ké tur khi
chan thuong

- Nghi ngo vét
thuong so ndo ho
hoac 1n so

- C6 dau hiéu v& nén
SO

- Noén hon 2 1an

- > 65 tudi
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Tiéu chuan ra vién
-Khéng c6 tiéu chuan
nhap vién (nhu bén)

- Dan bénh nhan taosi
kham néu c6 van dé
- Hen lich kham lai




Phac d6 xir tri bénh nhan chan thwong s¢ ndo vira
Glasgow 9 — 12

Kham ban diu
e Nhu trong chan thuong so ndo nhe
e Chup CT so cho tit ca cac trudng hop CTSN vira
o Nhap vién, vao khoa phau thuat than kinh

Sau khi nhap vién
e Kham than kinh thudng xuyén
e Chup lai CT so ndo néu dién bién xau di
e Chup lai CT so ndo trudc khi cho xuat vién

! U

Tinh trang bénh nhéan Tinh trang bénh
cai thién nhan xau di
e Xuétvién e Chup lai CT so ndo
e Tai kham e Xir trf nhu chén
thuong so néo
nang
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Phac dd xir tri bénh nhan chin thwong se ndo ning
Glasgow 3 - 8 diém

Panh gia va xw tri

. Cét song ¢, ABCDESs

— A bao vé duong thé, udn c6 nhac cam, canyl miéng hau, mii hau, dat NKQ,
mat na thanh quan..

— B: hd tro hd hap: oxy liéu phéap, bop bong, thd may xam nhap, khéng xam
nhap. Duy tri 46 bdo hoa oxy > 90%, CO2 35-45 mmHg

— C: hd tro tuan hoan: dat dudng truyén, truyén dich tinh thé, dich cao phan ti,
duy tri huyét 4p. Kiém soét chay méu, bang ép, nep, duy tri HA tam thu > 90
mmHg

— D: kham than kinh: Glasgow, d@)ng ttr, dau hién than kinh khu trd. Giam ap
noi so bang manitol 20% néu c6 dau hiéu ting ALNS. Chdng co giat

— E: boc 16 kham toan than, khdng bo sot ton thuong, t 4m

2. Danh gia thi 2

— Héi tién sir, bénh sir

— Khéam chan thuong nhanh

— Déu hiéu sinh ton

— Kham l1am sang chi tiét

3. Héi chan chuyén khoa phau thugt than kinh

4. Chyp CT so ndo khi tinh trang bénh nhan cho phép va cac xét nghiép can thiét

khac

5. Chuyén phdu thudt cang sém cang tot khi c6 chi dinh
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Triéu ching 1am sang nao sau day goi y tinh trang tang ap luc noi so
trén bénh nhan chan thuong so néo:

A. Suy hd hap

B. Piém Glasgow giam hon 2 diém
C. Gay cung

D. Liét ntra nguoi

2. Chon cau tra loi dang sai

Tang thong khi dan dén dan mach nio va ting ap luc ndi so, Vi vay doi
véi bénh nhan chan thuong so ndo, can tranh tang thong khi va duy tri PaCO2
35-35mmHg

A. Dung
B. Sai

3. Trén bénh nhan chan thuong so ndo Tri s6 &p luc nodi so (MmHg) nao
sau day co chi dinh can thiép giam ap:

A>10
B.>20
C.>30
D.> 40
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Bai 9
CAP CUU CHAN THUONG COT SONG

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hec vién c6 khd nang:

1. M0 ta dugc cac triéu chung lam sang, can lam sang cua chan thuong

cot song

2. Néu duogc cac nguyén tic xur tri chan thuong cot séng tai khoa cap
cuu

3. Néu duoc nguyén tic bat dong cot song co va nguyén tac thao nep co
tai khoa cap cau

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Chén thuong cot séng 1a mot chan thuong thuong gap va la tinh trang
cap ctru de doa tinh mang, co thé de lai bién chimg, di chimng sudt doi. O Hoa
Ky, ty 1é chan thuong cot song xap xi 50000 trudng hop mot nam. O Viét
Nam chua c6 con so thong ké chinh thic, tuy nhién véi ty Ié tai nan giao
thong rat cao ¢ nudc ta chac chan ty Ié chan thuong cot song khdng phai 1a
nho.

Theo céc thong ké, da so cac bénh nhan bi chan thwong cot song deéu
dang ¢ trong do tudi lao dong, chinh vi vy cap ciu chan thuong cot song
nhanh chong, dung cach c6 thé gidp han ché ty I¢ tan tat, di ching.

Céc nguyén nhan thudng gap dan dén chan thuong cot song:
- Tai nan giao thong 48%
- Nga cao 21%
- Xung dot 15%
- Chan thuong trong thé thao 14%
Trong do
- Chan thuong cot s6ng c6 55%
- Cot séng nguc 15%
- Cot song that lung: 15%
- Cung cut 15%

Co ché chan thuong
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- Udn cot sdng qua mirc

- Ngtra cot séng qua mirc

- Do luc tadc dong tir bén vao cot Séng

- Do lyc ép xudng theo chiéu doc cot sbng
- Do luc kéo dan theo chiéu doc cot Séng
1. CHAN POAN

~2.1. Nguyén tac kham cép ciru trudng hep nghi ngdr chan thwong
cot song

- Trong tat ca cac truong hop chan thuong can coi nhu c6 chin thuong
cot sdng co

- Khi kham can boc 16 va kham toan bo cot sbng

- Céc bénh nhan co6 thay dol y thue, say rugu, da chan thuong can duy
tri cac phuong tién cb dinh cot séng co cho dén khi c6 bang ching chic chan
loai trir chan thuong

2.2. Triéu chwng lam sang

- Pau ving cot song, dau tang khi so nan cot song
- Bién dang cot séng

- Céc dau hiéu dung dap, bam tim ving cot séng
- Liét:

+ T chi: cot séng ¢d

+ Liét 2 chi duoi

+ Liét co ho hap

+ R4i loan co tron

+ Cuong duong

- Mat/giam van dong, cam giac ¢ chi

2.3. Pinh khu ton thwong tiy séng
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tén Van ddng Cig? )Ij:an
thuwong g :
c4 Co hoanh/hd hap Trén
hdm c
C5 Co delta/nhiin vai Dudi Nhi dau
xuong
don
C6 Co nhi dau/gap Ngon céi Nhi dau
khuyu tay/ngira co
tay
C7 Co tam dau/ dudi Ngon Tam
khuyu tay gitra dau
C8 Co gap/gap ngon tay Ngon 0t
T1 Gian d6t/ x0e ngon Mt
trong
canh tay
T4 Co gian sudn/hd hap NUm vu
T8 Miii trc
T10 Co thang bung RoN

67




T12 GO mu
L1/L2 Co dai chau/dudi Vung
hong trén dui
L3 Co tir dau/dudi goi Ving Bénh
gitra dui che
L4 Co tir dau/dudi goi Ngon Bénh
chan céi che
L5 Co  du6i  ngon Ngon
chan/gap ngén chéan gitta ban
cai chan
S1 Co nhi dau va co dép/ Ngon Gan
dudi ban chan chan at Achilles
S2/S3/S4 Co that hau mon/rudt Day chau Co that
va bang gquang hau
mon
2.4. Danh gia chirc nang van dong
biém Biéu hién 1am sang
0 Liét hoan toan
1 Nhin thiy co map may hoac so thay co van dong
2 Khong thé van dong khang trong luc
3 C6 thé van dong khang trong luc
4 Giam nhe, phat hién khi bénh nhan co co khang trd luc
5 Binh thuong
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2.5 Pinh khu ton thwong ¢t séng dwa vao Chite niing hd hip

Mtc d6 giam dung tich Vj tri ton thuong cot sdng tuong
song (VC) ung

95% Cot séng cd, doan cao: C1-C4
75% Cot sbéng cd, doan thap: C5-C7
50% Cot séng nguc doan cao: N1-N9
0% Thap duéi dbt nguc 10

2.6. C4c hdi chitng ton thwong tity song

Hoi ching trung tam:

- Ton thuong trung tim tay séng

- Ton thuong cam giac van dong chi trén nhiéu hon chi duéi
- Ton thuong van dong géc chi nhiéu hon ngon chi

- Cam giac bong rat ¢ hai chi trén

Hoi ching Brown-Sequard

- Ton thuong mot nira tay song

- Hay gip trong vét thwong xuyén thau tuy séng hoac u chén ép % tuy
s6ng

- M4t van dong, nhan cam rung, cam giac ban thé clng bén véi ton
thuong tuy

- Mat cam giac dau va cam nhan nhiét 6 d6i bén vai ton thuong tay
Hoi ching sung truroc
- Ton thuong stmg trude tiy sdng

- Liét van dong ( nhiéu mac d6) va mat cam giac dau & ving dudi ton
thuong

- Con cam nhan duoc rung dong va cam giac ban thé
Hoi ching sung sau

- Hiém gap

- Ton thuong sing sau tay song

- Mat cam giac ¢ ving dudi ton thuong

- Chtrc nang van dong it bi anh hudéng

Hoi chiing chop tuy

- Ton thuong tuy sdng viing cling cut

- Bi dai do mat phan xa bang quang
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- Liét van dong va mat cam giac hai chi duéi ( nhiéu mtc do)

Hoi chitng dudi ngua

- Do ton thuong cac ré than kinh xuét phét tir cot song thit lung cung
- Bi dai do mat phan xa bang quang

- Liét van dong va mat cam giac hai chi duéi ( nhiéu mtc do)
- Mat phan xa hai chi dudi

Hgi chitng sac tiy (spinal shock)

- Thuong xuat hién sau khi tén thuong tuy séng 24h

- Nguyén nhan do t6n thuong tiy séng hoan toan

- Mat toan bo phan xa, cam gi4c van dong dudi ton thuong

- bai tién khong tu chu, bi dai, cuong duong

- Khong lién quan dén giam thé tich

- C6 thé phuc hdi hoic khéng phuc hoi

Hgi chitng séc Than kinh (Neurogenic shock)

- Ton thuong tay song tir dot nguc 6 tro 1én

~ - Ton thuong tuy song gay mat truong luc giao cam thanh mach va tut
huyét ap

- Nhip tim binh thuong hoac cham
- Biéu hién dan mach ngoai bién
2.7. Can lam sang

- Ngoai cc xét nghiém thudng quy, cac thim do chan doan hinh anh c6
gia tri I6n trong chan doan va xur tri chan thuong cot song

- Céc tham do chan doan hinh anh can lam 13

+ Chup XQ thuong 3 tu thé: thang, nghiéng, ha mom
+ Chup cit 16p vi tinh cot sdng

+ Chup cong hudng tir cot sdng

+ Siéu am phat hién cac ton thuong khac: Tran dich tran mau mang
phoi, chan thuong tang, tran méau 6 bung

I11. XU TRI CAP CUU CHAN THUONG COQT SONG
3.1. Xir tri cap cwru tai khoa cap ciu
a) Bat dong cot séng ¢b
- Bét ctr trudng hop chin thuong nao ciing nén coi nhur ¢6 chan thuong

cot séng ¢d
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- Khéng nén vi cac tén thuong “bat mit” khac nhu chay mau, bién
dang chi ma quén cot song, dac biét la cot song co

- Bat dong cot séng cb bang nep ¢6 hodc cac phuong tién cb dinh tuong
duong

b) Khdm ban dau (thi 1) chd trong vao duong tha, hd hip, tuin hoan
(ABCDE) dé phat hién va xur tri ngay cac tinh trang de doa tinh mang bénh
nhan

Xur tri dwong tho:

- Bao dam cot sdng duoc bat dong trong khi xir tri cap cau

- bat noi khi quan (miéng/miii), mat na thanh quan

- M¢ khi quan cap ciru qua mang nhan gidp néu can

Hé tro hd hdp:

- Phéat hién tran khi mang phdi va choc hit dan luu khi cap, néu c6
- Bép bong qua noi khi quan

- Théng khi nhan tao

- Oxy liéu phap

Hé tro tuan hoan:

- bat duong trqyén tinh mach. Trong truong hop bénh nhén nang cé
thé dat hai duong truyen lon (14 — 16 G) hoac dat catheter TM trung tdm hoac
duong truyén trude xuong chay

- Truyén dich tinh thé, dich cao phan tir ¢é bu khéi lwgng tuan hoan
trong truong hop soc. Truyén mau va cdc ché pham mau trong truong hop
mat mau nang

- Cam mau: bang ép, bat dong chi gay, garo ...
DBadnh gid tinh trang tinh than kinh

Béc 16 toan bg bénh nhan, tranh bé sot ton thuong
c) Kham chi tiét (thi 2)

- Kham chan thuong tir dau dén chén, khong bé s6t cac ton thuong
khac

- Tién hanh céc xét nghiém, chiéu chup dé x tri tiép

- Hoi chan véi chuyén khoa ngoai chan thuong, chuyén khoa ngoai cot
song.

3.2. Thudc

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri gidp cai thién tién luong cua ton
thuong tuy song
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- Muyc dich sir dung céc thudc chu yéu dé hé tro dy phong ton thuong
tuy song thir phat do giam tudi mau, phu tuay...

- Viéc str dung corticoid trong chan thuong cot sdng hién van con chua
thong nhat va c6 nhiéu y kiéen tranh cai

- Mot sb tac gia ung ho Viéc st dung corticoid rang corticoid c6 thé
giup lam giam tinh trang phu né tay séng néu dung lidu cao trong 8 gio dau.
Liéu lugng Methylprednisolone: Bolus 30mg/kg/15ph, duy tri 5,4 mg/kg/h x
23 h (The National Association of Spinal Cord Injury Studies)

3.3. Cac phuong tién cé dinh cot song
a) Nep ¢o

- Ludn nhé bat dong cot séng ¢o cho cac truong hop chan thuong, dac
biét nhitng chan thuong do luc tac dong Ion, bénh nhan thay doi y thuc, tré
em, nguoi gia, cé triéu chung nghi ngo ton thuong cdt song

- Truéc khi deo nep c6: ludn bat dong cot song co bang cach ding hay
tay gitr virng dau va c6 bénh nhén

- Phai chon c& nep co phl hop. Nep co ¢& 16n quéa khoéng bao dam bat
dong cot song, nep ¢ ¢d nho qua co thé 1am ton thuong thém cot song

- Nep c6 mém khdng c6 tac dung cb dinh cot song

- Khi th&o nep c6, can tuan tha chat ché céc protocol

b) Cang ciing

- KHONG dung cang mém dé van chuyén bénh nhan chan thuong.
- Str dung k¥ thuat log-roll dé dat bénh nhan 18n cang ctng.

- Khi dit bénh nhan trén cang ciing can phai c6 cac phuong tién (day,
dai) co dinh (budc) bénh nhan chac chan. Luu y khi ¢6 dinh phai co dinh than
minh cua bénh nhan truée sau d6 mai dén ¢d dinh dau.

- Khi dén bénh vién, chuyén bénh nhan ra khoi cang cang cang sém
cang tot. Bénh nhan nam cang cung lau hon 2 gio c6 nguy co cao bi loét do ty
de

¢) Phuong tién ¢6 dinh dau

Chi diing nep cb khong du hiéu qua bt dong cot song cd

Can két hop nep cd, ¢d dinh dau va céng cang

- Khi khong c6 sin phuong tién cd dinh dau, c6 thé sir dung hai cuon
khan tam ( hoac ga) dé hai bén dau bénh nhan sau d6 ¢6 dinh bang bang cudn
hodc bang dinh

3.5. Théo bé cac phuong tién cd dinh cdt song cé tai khoa cap ciru
a) Cac bénh nhan khong cé triéu ching 1am sang
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Phai c6 du cac tiu chuan sau méi dugc thdo nep c6 (NEXUS
Guidelines)

- Tinh dap tng tot

- Khong dau, nhay cam/cam @ng cot séng co
- Khéng c6 dau hiéu TK khu trd

- Khong say ruou

- Khéng c6 céc chan thuong gay chi v khac (vi du chay mau ngoai, gay
chi...)

b) Cac bénh nhan co triéu ching 1am sang:

- Luén duy tri cac phuong tién bat dong cot song co cho dén khi cd
bang chuang loai trir ton thuong

- Can tién hanh cac tham do chan doan hinh anh dé xac dinh ton thuong
+ XQ 3 tu thé: trudc-sau, bén, ha mém

+CT

+ MRI

- Hoi chan chuyén khoa ngoai chan thuong, phiu thuét than kinh, cot
séng

c) Cac bénh nhan khong danh gia dugc
- Céc bénh nhan nay bao gom

+ Bénh nhan hén mé

+ Bénh nhan dit NKQ, an than

+ Bénh nhan say rugu

+ C6 vét thuong chan thuong giy chu y

Ludn duy tri cac phuong ti¢n bat dong CS cd cho dén khi co bang
ching loai tre dong thoi Theo doi 1am sang, Tien hanh cac thdm do chan doéan
hinh anh va Hoi chan chuyén khoa tién hanh cac tham do chan doan hinh anh

73



Tiéu chuan thao phuong tién bt dong cot song co dua vao 1am sang
(chi &p dung cho bénh nhan tinh hoan toan, Glassgow >14)
Vikas V. Patel, Evalina Burger 2010

Hoi tién sir ti mi
Kham Iam sang toan dién

|

Bénh nhan tinh, dinh hudng
Khong dau cb
Khong tang dau khi kham co
Khong c6 dau hiéu TK khu tr

Say ruou

y khong - S n 2 o2 2
, Hoac Khong du tiéu chuan thao nep co
C6 chan thuong > Tiép tuc duy tri nep co
gay cha y khac

co

Lam test quay

545 d6 san That bai
€0 4> dosang ‘ Chin doan hinh anh
trai va sang phai >
l Thanh cong
74
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CAU HOI LUQONG GIA

1. Bénh nhan nam 35 tudi vao cdp ciru sau tai nan giao thong, bénh
nhan tinh, gdy kin xuong cang tay trai va xuong cang chan trai. Té bi chan tay

Viéc dau tién can lam la:

A. do dau hiéu sinh tdn mach, huyét ap, nhiét do
B. khai thong duong thd

C. dat duong truyén TM

D. ¢6 dinh cdt song co

E. nep, bat dong cang tay va cang chan bén trai
F. khong c6 cau nao ding

2. Chon cau tra o1 ding sai

‘Trong truong hop chan thuong cot song co, chi can cho bénh nhan deo
nep c6 dung cach 1a c6 thé bao dam bat dong cot séng co

A. Bing
B. Sai

3. Mot bénh nhan dugc dua vao cap ctu do tai nan giao thdng, goi
bénh nhédn md& mat, kich thich dau gat dang, noéi 1o tieng khi goi héi nhung
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16n xon. Bénh nhan da dwoc nhéan vién cap ciu 115 nep €0, dang ndm cang
cang, khdng tim moi, mach rd chua thay dau hi¢u than kinh khu tra. Can
thiép nao sau day khong duoc tien hanh

A. do dau hiéu sinh t6n

B. oxy liéu phap

C. thao bé nep cb

D. khdm toan than

E. dua bénh nhan di chup CT so ndo
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Bai 10
CAP CUU CHAN THUONG NGUC

MUC TIEU

Sau khi hgc xong hoc vién co khd nding:

1. Néu dugc nguyén tic xtr tri cdp ctu chan thuong nguc tai khoa cap
cuu

2. M0 ta triéu chiing cta sau loai chan thuong nguc de doa tinh mang
bénh nhan ngay lap tic

3. Néu dugc cé4c bién phap xu tri cac chan thuong nguc tai khoa cap
cuu

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Nhiéu bénh nhan bj chan thuong nguc nang chét trudc khi ho dén bénh
vién, Tuy nhién, mét ty I€ I6n con song va can kham danh gia xur tri cap cau
ngay lap tac. Viéc cap cliru ding cach va khan trorong c6 tinh chat quyét dinh.

Chén thuong nguc c6 thé & nhiéu mac do khac nhau, tir ton thuong nhe
nhu chan dong nguc dén cac ton thuong nang nhu vét thuong thau tim hoac
dung dap cac mach mau I6n trong Iong nguc.

Theo thong ké chan thuong ngyc thuon gip do tai nan giao thong,
trong d6 dudi 10% cac chan thuong nguc kin va xap xi 30% vet thuong thau
nguc hoac chan thuong nguc hd can phai can thiép phau thuat ngay lap tc.

Cac chan thuong nguc de doa tinh mang ngay lap tic bao gom :
- Tac nghén duong tho
- Tran khi mang phéi ap luc
- Tran méau mang phai lon
- Vét thuong nguc ho
- Mang suon di dong
- Ep tim cap
I1. CHAN POAN VA XU TRI CHAN THUONG NGUC
2.1. Nguyén tic xir tri cap cieu chin thwong nguc:
a. Xar tri cdp cieu truwéc bénh vién
- Bat dong cot sdng co
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- Panh gia va xt tri ABC : duong thé hd hap tuan hoan
- Choc hit dan luu khi mang phdi néu nghi ngo
- Oxy liéu phap, chéng sbc

- Néu c6 vat xuyén thau vao nguc khong duoc rdt ra, ¢b dinh chic chin
vat xuyén thau va van chuyén dén bénh vién cung bénh nhan

- Van chuyén nhanh dén bénh vién

- Panh gia lai lién tuc trén duong van chuyén
b. X tri cdp ciu tai khoa cdp ciru

Tham kham thi dau (primary survey)

banh gia va xu tri theo trinh tu cac buéc ABCD. Danh gia nhanh (2
phat), tien hanh xu tri ngay sau khi phat hién ton thuong va nhac lai danh gia
bat ctr Idc nao khi bénh nhan khéng 6n dinh.

Ludn lvu y bao dam bat dong cot song ¢o cho dén khi loai trir ton
thuong. Trong trudng hop nep co ‘gay kho khan cho thu thuét dat noi khi quan,
co thé thao phan trudc cua nep co, duy tri bat dong cot séng co bang tay, lap
lai nep c6 khi d4 tién hanh xong thu thuat

Airway (4): Puong tho

- X4ac dinh c6 hay khong tac nghén duong tha.

- Luu y ton thuong duong ho hap trén.

- Néu c6 phai xt tri ngay dam bao duong thé ludn thong thoang.

- Kiém soat dudng tho ndng cao : Bat Noi khi quan, mat na thanh quan,
ong ket hop.

Breathing (B): H6 hdp

~ Phat hién va xtr tri ngay ngay cac dau hiéu va nguyén nhan gay suy hd
hap cap do chan thuong nguc:

- Tc nghén duong tho

- Tran khi mang phéi ap luc

- Vét thuong nguc ho

- Tran mau mang phai I6n

- Mang suon di dong

- Chén ép tim cap

Oxy liéu phap : qua kinh miii hoac cac loai mat na

H3 tro ho hap : thdng khi nhan tao xam nhap va khdng xam nhap
Circulation (C): Tudn hoan

- Kiém soat chay mau: bang ép cam mau, bat dong chi gay, garo
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- Xt tri soc:

+ Hdi stre dich

+ Pau thap chan cao

+Phau thuat cam méu ddi véi cac chay mau trong
2. Tham kham thi hai ( secondary survey)

Tién hénh khi cac dau hiéu de doa tinh’mang da dugc chan doan, xir tri
hodc loai trir. Can danh gia lai toan bo, chi tiet va 1am thém cac tham do khac
dé phét hién ton thuong nhu chup XQ, siéu am, CT, xét nghiém.

3. Tiép cdn da chuyén khoa:

Dé dat duoc chit luong xir tri cip ciru cao nhat cho cac bénh nhan chin
thuong nguc ndi riéng va cac bénh nhan chan thuong néi chung, can c6 co
ché phdi hop nhip nhang giira cac chuyén khoa: Cap ciu — Hoi stc — Ngoai
khoa — Chan doan hinh anh

2.2. Tac nghén dwong thé

( xem thém bai kiém sodt dwong thé)
Xtr tri duong thé :
- U%n ¢c6 nhac cam hoic an ham

- Lay bo di vat: thu thuat Hemlich, hit miéng, hau hong, gap di vat
bang panh magi (néu co thé)

- bit dwong thé phy miéng hau ( canyl mayo/Guedel) hodc mii hau
( néu co)

- Kiém soat dudng tho ndng cao : Bat Noi khi quan, mat na thanh quan,
ong ket hop.

- Cac truong hop duong thd kho :

+ Ma khi quan mét thi cap ctu

+ Mé mang nhan giap cap ctu

2.3. Tran khi mang phoi ap luc

2.3.1. Chdn dodn:

- Suy ho hap cap tinh: thd nhanh, tim méi va dau chi, giam oxy hoa
mau

- Réi loan huyét dong: nhip tim nhanh, tut huyét ap, tinh mach c6 noi

- Triéu chang tran khi mang phoi

+ Long nguc cang phong mot bén,

+ Ri rao phé nang giam hoac mit,

+ G6 vang tréng,

+ C thé thay tran khi dudi da
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+ Khi quan bi day léch sang bén ddi dién

2.3.2. Xir tri tai khoa cdp crru

Panh gia va xir tri ABC

- Choc giam &p mang phoi:

+ Str dung kim ¢& 16n ( 10-16 G) ndi véi xylanh choc vao khoang
mang phoi,

+ diém choc & khoang lién sudn 2 duong giita don

+ hudng kim di vudng gdc véi mat da

+ chan khong trong tay cho dén khi thay khi tran vao xylanh

+ N&i kim véi hé thdng hat &p hec thap hodc dé ho

- M& mang phoi tdi thiéu

- Hat lién tuc &p luc thap

- Phéat hién va Xt tri cac thuong ton khac di kém

2.4. Vét thwong nguc hé

2.4.1. Chén dodn

- Dau hi¢u “phi pho” qua vét thuong hé & nguc, co thé thay mau va
dich sai qua vét thuong khi bénh nhén tho

- Giam gian no caa thanh nguc trong thi hit vao.

- Ri rdo phé nang giam hoac mat.

2.4.2. Xir tri tai khoa cdp crru

- Banh gia va xur tri ABC néng cao

- Bit vét thuong nguc ho bang cach tao mot van mdt chiéu trén vét
thuong lam cho khi chi di tir trong khoang mang ph01 di ra ma khong di
nguoc tro lai duoc. Thu thuat nay gitip ngdn ngura vét thuong nguc ho tién
trién thanh tran khi mang phoi &p lyc. Stir dung mot miéng nilon mong, sach
(V0 khuan cang tot), hinh vudéng. Dung bang dinh dan kin 3 canh cua miéng
nilon. anh con lai chi dan kin 2/3. Hién nay da co6 cac san pham thuong mai
c6 co ché tac dung tuong tu vi du ndt bit nguc Asherman

- C6 thé dan luu mang phoi hoac mé mang phoi cap ciru néu 6 tran
dich, tran khi mang phoi nhicu

- Phét hién cac thuong ton khac di kém

- Hoi chan chuyén khoa ngoai

2.5. Tran mau mang phéi nhiéu

2.5.1. Chén dodn

- Khé tho, giam d6 bdo hoa oxy mau

- Di dong 16ng nguc giam
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- Bén tén thuong: i rao phé nang giam hoiac mat, gd duc, rung thanh
tang

- C6 thé c6 cac dau hiéu chan thuong ngyuc: bam tim, gdy xwong sudn,
vét thuong nguc ho. ..

- Tut huyét &p do sbc mat mau

- D4u hiéu thiéu méu: da xanh niém mac nhot, mach nhanh, khéng thay
mat mau ¢ cac co quan khac

2.5.2. Xir tri tgi khoa cdp crru

- banh gia va xu tri ABC

- Truyén dich tinh thé hoac truyén mau néu can

- Dan luu bang kim hoac mé mang phoi toi thieu néu tran mau mirc do

nhiéu

- Luu y chdng séc, bu dich, mau trude khi tién hanh tha thuat dan luu

- Tién hanh chup CT, XQ khi tinh trang bénh nhan cho phép

- Hoi chan chuyén khoa ngoai

2.6. Mang swon di dong

2.6.1. Chdn dodn:

- Mot doan nguc mat tinh lién tuc cua xwong (hay c6 >3 xuwong suon ké
nhau bi gay > 2 diém trén 1 xuong suon).

- Di dong bat thuong cia mot doan nguc khi bénh nhan tu ths, ving
ton thuong di dong nguoc chieu vai 1ong nguc khi ho hap

- Thé ndng do bénh nhan dau khong dam tha manh
- S& nén ving xuong suon gay co tiéng lao xao.

- DAu hiéu gay nhiéu xuong suon trén XQ.

2.6.2. Xir tri tgi khoa cdp crru

- Xt tri va bao dam ABC, oxy liéu phap

- Giam dau giap bénh nhan cai thién réi loan hd hap gay ra do mang
suon di dong

- Nhicu bang chimng cho thay thé CPAP khdng xam nhap gilip bénh
nhan bi mang suon di dong cai thién tot tinh trang oxy héa mau va tranh dugc
dat noi khi quan.

- Xu tri mang suon di dong bémg cach dat tdi cat hoic nam nghiéng
sang bén ton thuong khong con duoc ap dung trong ca CAp clru trudc bénh

vién va ¢ khoa cap cau do 1am giam su ddn n& phoi va 1am xep phdi bén bi
t6n thuong.

- Luu y tran khi mang phdi c6 thé xay ra & bén phdi bi ton thuong.
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- C6 dinh mang suon di dong bérlg phau thuat sém con dang tiép tuc
duoc tranh luan. Nhiéu tac gia ung ho phau thuat khi:

+ Bénh nhéan kho cai may do mang suwon di dong

+ Pau kéo dai

+ Long nguc mét viing nang

+ Chtc nang ho hip c6 xu hudng xau di

2.7. Ep tim cap

2.7.1. Chin dodn

- Kho thé dix doi, suy hd hap cap

- Huyét 4p tut

- C6 thé c6 vét thuong ho hoac vét thuong xuyén thau ving nguc, bung

- Tinh mach ¢6 noi ( c6 thé khdng c6 dau hiéu nay néu bénh nhan c6
tinh trang soc, nhat la soc mat mau)

- Tiéng tim nghe ma, nhip tim nhanh

- bién tim: giam dién thé ngoai bién

- Siéu @m: dich mang ngoai tim

2.7.2. Xk tri tgi khoa cdp ciru

- Banh gia va xu tri ABC néang cao

- Kiém soat duong tho: dat noi khi quan néu can
- H& trg hd hap: oxy liéu phap, th may

- H tro tudn hoan: dit hai duong truyen ¢ 16n, truyén dich tinh thé,
cao phan tir, mau va cac ché pham mau néu can

- bat duong truyén tinh mach trung tdm, hdi stc dich va theo déi ap luc
tinh mach trung tam

- Choc hit din luu dich, mau mang ngoai tim. Cén luu y tran dich
mang tim €p tim cap trong chan thuong thuong do vet thwong nguc hd hoac
xuyén thau gay chay mau vao mang ngoai tim, dich mang ngoai tim nhiéu
m~éu Cuc, mau tuoi thuong gay tac dan luu vi vay mot SO tég gia ung ho viéc
dan luvu mang ngoai tim bang thu thuat m¢ mang tim toi thi€u hodac mé nguc
tai phong mo

- Phéat hién va xt tri tran khi mang phéi di kém

- Khdng rat vat xuyén thau ra khoi 16ng nguc tai khoa cap ctu, ¢ dinh
chac chan, hoi chan chuyén khoa ngoai chan thuong chuyén phong mo.

3. Nhitng ton thwong khac trong chin thwong nguc:
3.1. Pung dap tim
Chan dodn:
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- Co ché chan thuong: va dap truc tiép vao vung tim, v& xuong tc.
- Thuong dé bi bo sét do 1an trong bénh canh chan thuong

- Pau nguc vung trude tim, d& nham véi dau do giy xuwong wc hoic
xuong suon.

- Men tim tang: CPK, CPK-MB, SGOT, SGPT, Troponin I, T

- ECG: loan nhip tim, ST chénh Ién va séng T am, tuy nhién it khi co
hinh anh dién hinh nhu trong nhoi mau co tim.

- Siéu &m: giam van dong thanh co tim, tran dich mang tim.
Xur tri:
- ABCDE
- bat Catheter TMTT, st dung thudc van mach (vi du Dobutamin) X
tri soc tim
- Bénh nhan can duogc diéu tri va theo ddi nhu mét truong hop nhoi

mau co tim, tuy nhién cac thudc chéng déng mau thuong chong chi dinh
trong bénh canh chan thuong cap

- Theo do6i 1am sang, dién tim, men tim lién tuc

- Hoi chan chuyén khoa ngoai long nguc.

3.2. Dap v @dong mach chi do chan thuong
Chdn dodn:

- Ty 18 tir vong cao, I&n t&i 90% sau chan thuong

- Co ché chan thuong: va dap truc tiép hoic ton thuong do gia tbc giam
dot.

- Pau nguc hoac dau lung ving cot Séng nguc
- Triéu chang séc, khong kiém soat duoc

- Mach mét nira than minh giam hozic mat

- Huyét ap hai tay khac nhau

- XQ nguc: c6 thé 6 trung that rong, gay xuong suon s6 1 hoac 2, phé
quan goc bén phai bi dy Ién cao, phé quan goc bén trai xubng thap, truc khi
quan léch sang phai, tran mau mang phdi trai.

- CT nguc: do nhay 92-100%, do dac hi¢u 82-100%.
Xue tri:

- Can phau thuat cAp ctu sém nhat.

- Néu phai chuyén bénh nhan: bénh nhan phai dugc an than the may,
gitr huyet ap toi da <100 mmHg, dé phong v& bang céc thuoc propanolol hoac
Nitroprusside.

3.3. V& co hoanh
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Chdn dodn:

- C6 thé c6 suy hd hép: phu thudc vao dién co hoanh ton thuong va su
thoat vi cua tang bung Ién phoi.

- Nghe phéi cd thé thay tiéng nhu dong cua da day ruot, mat ri rao phé

nang.
- XQ: bong hoi da day 1&n khoang mang phoi; éng théng da day nam trén
nguc.
- N6i soi 16ng nguc chan doan chinh xac 98% v& co hoanh.
Xue tri:

- ABC
- Pit sonde da day dan luu thic an va dich vi
- Hoi chan chuyén khoa ngoai, mé sém

- Phiu thuat mo bung dua tang thodt vi xudng 6 bung va khau phuc hoi
co hoanh.

- C6 thé ma nguc hoic noi soi 16ng nguc dé xir tri ton thuong.
3.4. Ton thwong thanh-khi-phé quan

Chdn dodn:

- Chan thuong vao ving ¢, Nguc.

- Kho thé, co thé dit doi.

- Ho ra mau.

- Tran khi dudi da, tran khi mang phoi &p luc hogc tran khi mang phoi
murc d6 nhiéu (khi ra lién tuc theo dan luu), dan luu kéo dai khong hét khi

- CT 16ng nguc c6 thé chan doan cac ton thuong khi phé quan va trung
that

- Noi soi dudng thé cho phép chan doan chinh xac.
X tri:
- ABC
- Khuyén cao dat noi khi quan qua noi soi tai giuong néu cé diéu kién

- Khi bénh nhan c6 chan thuong thanh — khi quan: wu tién m¢ khi quan
cap ctu dudi chd ton thuong. Néu phai dat noi khi quan can duoc tién hanh
than trong boi nhan vién y té ¢ kinh nghiém vi nguy co cao gy ton thuong
thém, tham chi dat roi thanh — khi quan

- Hoi chan ngoai khoa mé cap ctru xir tri ton thuong cang sém cang tét.
3.5. Chén thwong thuc quan
Chan dodn:
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- Co ché chan thuong: luc tac dong dot ngot vao ving bung trén hoac
vét thuong dam xuyén vao vung thuc quan.

- Chup thuc quan c6 thudc can quang hoic ni soi thuc quan.
Xk tri:

- Phau thuat cap ciru thuc quan, dan luu trung that hoic mang phoi.

- Chéng chi dinh dit sonde da day néu vét thuong xuyén thau thuc
qguan

- Mo théng da day.

- Két hop khang sinh tich cuc

3.6. Pung dap phoi

Chdn dodn:

- C6 ton thuong: bam dap thanh nguc, giy xuong suon, hoic mang suon
di dong.

- XQ nguc: cac dam tang ti trong khong dong nhat ¢ bén phoi ton
thuong.

- CT scanner: cho phép phan biét véi ton thuong do trao nguoc, xep phoi.
Xue tri:

- Kiém soat dau tét.

- Tho oxy va ly liéu phap nguc.

- bat noi khi quan va th may néu c6 suy hd hap ning.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Trong chan thuwong nguc, loai chan thuong nao sau day 1a chin
thuong de doa tinh mang ngay lap tac

A. Bung dap phoi

B. Mang suon di dong

C. Pung dap tim don thuan
D. Tran khi mang phéi ap lec
E.B,D

F.AC

2. Trong Ep tim c4p do tran mau mang ngoai tim, bién phéap xu tri ndo
sau day can phai dugc thuc hién trudc :

A. Choc hit dan luu mang ngoai tim

B. Mé 1ong nguc cap cau

C. Panh gia va xir tri dwong thé ho hap tuan hoan

D. Pt duong truyén TM trung tdm sir dung thudc van mach

3. Trong chan thuong nguc, Bién phap xir tri nao sau day khong dugc
tien hanh tai khoa cap cuu :

A. Mé& mang phdi téi thiéu

B. Mé nguc cap ciu

C. RUt vat xuyén thau khéi 16ng nguc

D. Céc thu thuat trén déu duoc tién hanh tai khoa cap cau
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Bai 11
CAP CUU CHAN THUONG BUNG

MUC TIEU
Sau khi hgoc xong hgc vién c6 khd nang:
1. Néu dugc cac triéu chieng 1am sang goi ¥ chan thuong bung

2. M0 ta cé4c bién phap tham do cap ctu 1am sang, can 1am sang xéac
dinh chan thuong 6 bung va nguyén tac thuc hién

3. Néu duoc cac nguyén tac xur tri cap ctu chan thuong bung kin, ho

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Céc co quan trong 6 bung khdng c6 hé thong khung xuong che dd, nén
rat dé t()n thuong trong chan thuong. Cac tang dac dé bi chan thuong hon céc
tang rong tuy nhién néu céc tang rong bi t6n thuong, dich duong tiéu hoa sé
di vao 6 bung gay cac bién chiing rat nang nhu viém phiic mac cap, sé¢ nhiém
khuan.

Chén thuong bung c6 thé 1a chan thuong kin hozc ho. Tai khoa cap cuu,
chan thuong bung kin gap nhiéu hon chan thuong bung hg, tuy nhién chan
thuong bung kin ciing khong kém chan thuong bung hé vé mirc d6 nang va ty
I¢ tir vong.

Chan thuong bung kin thuong dé bi bo s6t néu ¢ cac chan thuong
khac di kém nhu hon mé do chan thuong so ndo, gay chi chay mau nhiéu...

Khi bénh nhén c6 chan thuong nguc ¢ ving thap (tir 2 ndm va tro
xuong) can nghi dén va phai loai trir chan thuong bung di kém.

~ Trong chén thuong bung kin, Lach 1a tang hay bj ton thuong nhat, sau
d6 den gan va cac tang khac theo thi tyu sau:

- Than

- Ruét non

- Bang quang

- Dai trang

- Tuy

Il. CHAN POAN

2.1. Triéu chwng 1am sang
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Bénh nhan cé yéu t chan thuong ( tai nan glao thdng, nga cao, tai nan
lao dong, xung dot...) di kém cac triéu chang 1am sang sau can nghi dén chan
thuong bung:

2.1.1. Cac trigu chirng ¢ bung:

- Pau bung, budn nén

- Nén ra mau

- Phan tng thanh bung, cam &ng phic mac

- Bung chudng

- Co cung co thanh bung

- Vét bam tim xay sat thanh bung

- Vat xuy@n thau bung

- Vét thuong bung ho

- Phoi tang 6 bung ra ngoai

2.1.2. Cac ddu hiéu ngoai bung gei Y chéin thuwong bung

- Triéu chang mat méau khong phl hop véi mirc 6 mat mau ngoai
- Sbc khong twong xing voi mic d6 chan thuong

- Vét thuong, chan thuong ving thap cua nguc

- Gay xuong suon 7-9

- Chan thuong xuong chau

2.2. Cac tham do can |am sang

2.2.1. Siéu am & bung cdp cru:

- Pay 1a tham do khong xam nhép c6 thé tién hanh ngay tai khoa cap

cuu

- C6 gié tri phat hién dich, mau trong 6 bung

- Phéat hién duoc ton thuong cac tang dic: gan, lach

- Kho phét hién cac thuong ton co hoanh, tang rong hoic ton thuong
tuy.

2.2.2. Siéu am chdn thwong nhanh (Focused assessment with
sonography for trauma, FAST)

- Muc dich cua FAST la phat hién dich tu do trong:
+ Khoang gan than

+ Khoang lach than

+ Tui cung Douglas

+ Mang ngoai tim
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- Uu diém:
+ Nhanh, khong xam nhap, cd thé tién hanh nhiéu lan
+ CA thé tién hanh tai khoa cap ctru cho bénh nhan ning, nguy kich

- Nhuoc diém: chi phét hién duoc khi luong mau/dich trong 6 bung >
100ml

+ Két qua am tinh khong loai trir duoc chay mau trong

+ Kho xac dinh trong truong hop vuéng hoi, béo phi

- Bénh nhan khong 6n dinh:

+ FAST duong tinh: m& bung ( phong mo)

+ FAST am tinh: tim cac ngudn chay mau khac

- Bénh nhan 6n dinh:

+ FAST duong tinh: CT bung

+ FAST am tinh: lam lai sau 20-30 phut

2.2.3. Choc riza thiam do é bung

- Tién hanh tai phong cap cau: choc rira kin

- Thuong chi dinh khi khong c6 cac phuong tién chan doan khac nhu:
Siéu @m, cat I6p vi tinh

- Truée khi tién hanh tha thuat can dit sonde da day va sonde tiéu

- Vi tri choc: duong trang gitta, dudi rén 0,5 cm

- Nén choc bang catheter, rat kim sau khi da ludn catheter vao 6 bung

- Néu hut duge > 10ml méau : duong tinh

- Néu am tinh, bom 1000 ml nu6e mudi sinh ly 4m vao 6 bung sau d6
hat dich ra gui xét nghiém. Chan doan chay mau trong o bung khi c6 >
100000 HC/ml hoac > 500 bach cau/ml

- Két qua choc raa tham do 6 bung khéng loai trir duoc cac ton thuong
sau phuc mac va co hoanh.

2.2.4. Chup x quang nguc, bung

CO thé phat hién:

- Gay xuong suon,

- Tran dich tran khi mang phoi

- Ton thuong xuong chau

- Liém hoi 6 bung: v& tang rdng ( chup tu thé ding)

2.2.5. Chup cdt 16p vi tinh é bung

- C6 gia tri trong chan doan chan thuong, nhat 1a chan thuong bung kin.
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- Can céan nhac chi dinh chup néu bénh nhan trong tinh trang huyét
dong khong on dinh.

2.2.6. Cac xét nghiém cdp: cong thic mau (Hong cau, hematocrite,
hemoglobine ), khi mau, nhém mau, nudce tiéu ( tim hong cau niéu)...

I11. XU TRI CAP CUU
3.1. Tham kham thi ddu ( primary survey)

Panh gia va xtr tri theo trinh tu cac budéc ABCD. Panh gia nhanh (2
phat), tién hanh xu tri ngay sau khi phat hi¢n tén thuong va nhac lai danh gia
bat ctr IGc nao khi bénh nhan khdng o6n dinh.

Airway (4): Puong tho

- X4ac dinh c6 hay khong tic nghén duong the.

- Luu y ton thuong duong hd hap trén.

- Néu c6 tac nghén phai xir tri ngay, dam bao dudng thé théng thoang.
- Kiém soat duong tho tir co ban dén nang cao:

+ HUt sach mau dom dai, méc di vat

+ Udn ¢b nhac cam hoac 4n ham

+ Pat canuyl miéng hau hodc miii hau

+ Pit Noi khi quan, mat na thanh quan, ng két hop.

Breathing (B): H6 hdp

- Phét hién va xt tri ngay ngay cac dau hiéu va nguyén nhan gay suy ho
hap cap

- Oxy liéu phép : qua kinh miii hoac cac loai mat na

- Hb trg hd hap :

+ BOp bdng qua mat na

+ Thong khi nhén tao xam nhap va khéng xam nhap
Dan Iuu dich, khi mang phéi néu c6 chi dinh

Circulation (C): Tuan hoan
X tri: chay méau ngoai ( néu di kém chan thuong bung)

+ Bang ép cam mau, garo.

+ Bat dong chi gay
Xur tri séc:

+ Hoi strc dich : dit hai duong truyén lém, truyen dich tinh thé, dung
dich cao phan tir, mau va céc ché pham mau néu can

+ Pau thap chan cao, a 4m
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+ Dit duong truyén TM trung tdm, ding thudc van mach sau khi bu dua
dich

+ Pau thap chan cao, o 4m

+ Dit hai dudng truyén tinh mach ¢& 1é6n (16-18G) hodc duong truyén
trudc xuong chay
~+ Truyén dich tinh th¢, dich cao phan tir, mau va cac ché pham mau
neu can
+ D3t duong truyén tinh mach trung tam, truyén dich va theo déi CVP

+ Can nhac st dung cac thudc van mach khi b du dich ma khang nang
dugc huyet ap, tuy nhién trong hoan canh chan thuong can tranh dé huyet ap
tdm thu > 100 mm Hg vi c0 thé lam tang chay mau

+ Hoi chan chuyén khoa ngoai cang sém cang tét, chuyén phong mé dé
Xt tri chay mau trong

Disability (D): Tinh trang than kinh
- biém Glasgow
- bong ta

- St dung ky thuat log-roll danh gia toan bo cot séng va cac ton thuong
phia lung

Exposure (E): Boc 1o

- Cdi bo quan &o bénh nhan kham tir dau dén chan, khdng bo sét ton
thuong, nhat la cac vét thuong phia lung, that lung

- Gitr m

- Giam dau (néu can)

2. Tham kham thi hai ( secondary survey)
- Héi tién su, bénh st

- Boc 10 kham toan than

- Moi chuyén khoa ngoai hoi chan

- Tién hanh cac thim do khac:

+ Xeét nghiém méau

+ Siéu am 6 bung

+ Chup XQ nguc, bung

+ CT 6 bung

+ Choc rira tham do 6 bung

- Chuyén phong mé theo y kién chuyén khoa ngoai
- Vét thuong phoi tang:
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+ Khong duoc ¢ ging nhét tang vao 6 bung,

+ Dap gac 1am 4m bing nudc mudi sinh Iy v khuan, bang va chuyén
phong mo

Vét thuong xuyén thau 6 bung:
+ Khdng rat vat xuyén thau ra khoi bung tai khoa cap cuu.
+ Cb dinh chic chan vat xuyén thau va chuyén phong mé
Vét thuong bung ho:
+ Kich thudc vét thuong khong phan anh duoc ton thuong bén trong
+ Khong tham do vét thuong tai khoa cap ciu.
+ Bang lai, chuyén phong mo.

_ + Viéc tham do vét thuong phai duoc tien hanh tai phong mo do céc
phau thuat vién thuc hién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Heena P. Santry and Marc de Moya. Trauma Resuscitation.
Penetrating Trauma. 2012

2. Suresh Agarwal, Lejla Hadzikadic, and Peter Burke. Hypotensive
Resuscitation  in Penetrating Trauma: Rules of the Game. Trauma
Resuscitation. Penetrating Trauma. 2012

3. John Bailitz, Faran Bokhari, Tom Scaletta, Jeffrey Scheider.
Emergent Management of Trauma. 2011

4. Barbara Aehlert. Paramedic Practice Today above and beyond. 2010

CAU HOI LUQONG GIA

1. Khi g:h'fm doan chan thuong bung, tham do 6 bung nao sau day
khong duoc tién hanh ngay tai khoa cap ctu

A. Choc rira tham do 6 bung

B. FAST

C. Thiim do vét thwong bung hé

D. Tét ca cac bién phéap trén

2. Muyc tiéu xt tri chan thuong bung tai khoa cap ctu 1a

A. Chéng sbc

B. Xtr tri bao dam ABC

C. Lay bo vat xuyén thau khoi 6 bung

D. Chuyén bénh nhan vao phong mé cang sém cang tot
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E.AvaB

3. Mot bénh nhan vao cp ctu véi vét thuong phoi rudt & bung, bénh
nhan kéu la dix doi, viéc dau tién can lam la:

A. Danh gia va xir tri ngay tang phoi ra khoi 6 bung

B. Siéu am 6 bung cap ctu

C. Panh gia va xir tri ABC

D. Chup CT bung

Bai 12
CHAN DPOAN VA XU TRi CAP CUU BAN PAU
SOC CHAN THUONG O NGUOI LON
MUC TIEU
Sau khi hgc xong hoc vién c0 khd nding:

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay séc chan thuong

2. Trinh bay co ché bénh sinh cta séc chan thuong va phéan loai soc
mat mau

3. Trinh bay duoc chan doan sb¢ chan thuong

4. Trinh bay dugc cac budc kiém soat chan thuong

NOI DUNG

I. PAI CUONG
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Sdc 1a mot tinh trang giam tudi mau td chirc, v4i nhiéu hién 1am sang nhu
roi loan huyét déng va suy tang. O cap do té bao, séc la hdu qua cua thiéu hut
chuyén hoa co ban, dic biét 1a oxy dan tdi chuyén héa yém khi.

Trong chin thuong, mat mau 1a nguyén nhan thuong gép nhat dan dén soc
Cac nguyén nhan tham gia vao thuc day qua trinh nay gom co thiéu oxy, tac
nghén co hoc (¢p tim cép, tran khi mang phéi ap luc), chin thuong cot song
co ning va suy tim. Sdc 14 mot nguyén thuong gip va co thé ctru sdng duoc &
cac bénh nhan chan thuong va nguyén nhan gay tir vong dimg hang thir hai
sau chan thuong so ndo trong chan thuong

I1. SINH LI BENH VA PHAN LOAI
1. Sinh li bénh

Bit tuong xtmg giita cung cap va nhu cau 0 xy la co ché tién phat cua sdc.
Pap tmg bu trir cta sinh 1i mat mau 1a ¢ ging dam bao cung cip oxy mo.
Kich thich hé than kinh giao cam dan dén ting nhip tim, co mach va ting co
bop co tam that.

Khi séc dién tién, tudi mau cc tang quan trong ( tim, ndo) duoc uu tién
dam bao va giam & cac co quan khac ( da, rudt, than...). Néu qua trinh nay
khong dugc khoi phuc dan dén toan chuyén héa ning hon, do tang lactat mau,
cung v6i thiéu oxy 1a nguyén nhan dan dén mat kha nang co mach ngoai vi va
truy mach.

Hang nam, trén toan thé gidi c6 hon 2,5 triéu nguoi chét do chan thuong
ning va céac tai nan giao thong. Hau hét cac trudng hop chét do chin thuong
xdy ra trong nhiing gio' dau sau chan thuong, 34 — 50% tir vong xay ra tai cac
bénh vién. Kiém soat tdi uu chin thuong c6 thé lam giam phong tranh dugc
tr vong 1én dén 76%.

2. Phan loai. Theo Advanced Trauma Life Support (ATLS)
Chia séc mau mau do chan thuong thanh 4 loai vdi cac dac diém nhan

mach triéu ching sém cua tinh trang soc. Luu ¥, Trong chan thuong huyét ap
chi ha thap khi mat qua 30% thé tich mau cua co thé.

CHI . 15]0) PO 19]0)
SO bO | I 11 \Y;
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I1l. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Triéu chirng 1Am sang

Mit mau 13 nguyén nhan thuong gap nhét trong s6¢ chan thuong. Cac vi tri
c6 thé chay mau néng: trong 0 bung, khoang sau phiuc mac, khoang mang

phoi va mat mau ra ngoai.

Phai nhan biét séc chan thuong tir trude khi c6 dau hiéu tut huyét ap. Céac
dau hi€u cua soc chan thuong tuy thudc vao toc do, the tich va thoi gian chay
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mau. Ngoai ra con c6 cac tri¢u chung cap tinh khac kém theo nhu: tran khi
mang phoi, thi€u mau co tim

- Cac triéu chlng clia mat mau:
+ Mach nhanh, nhd, huyét ap ha
+ Ap luc tinh mach trung tam thap
+ Da niém mac nhot nhat, lanh. dau géi c6 mang tim néu mat mau nhiéu.
+ Tim mdi va dau chi thuong khoé thiy khi mat mau nhiéu

+ Kham lam sang dé tAm soat cac ton thuong, nguyén nhan va vi tri chay
mau: trong 6 bung, trong co, khoang sau phiic mac, mang phoi. ..

- C4c biéu hién khac:

+ Vat va, 1o do, r61 loan y thirc, hon mé. Cac roi1 loan ¥ thirc c6 thé do soc,
cling co6 thé do say rugu hodc li€n quan dén chan thuong so nao

+ Thé nhanh, kho thé, suy ho héap

+ Khat nude, dai it, vo niéu (lugng nude tiéu < 0,5 ml/kg/h)
+ Ha than nhiét

+ Gay xuong..

Sbc chan thuong khong do mat mau thuong kho chan doan ( ép tim cap voi
tam chimg Beck: tut huyét ap, tinh mach c6 n6i va tiéng tim md thudng biéu
hién mudn).

Tran khi mang phdi ap luc thuong ¢ biéu hién: suy ho hap, mét ri rao phé
nang mdt bén, tran khi dudi da, khi quan bi day 1éch vé mot bén, tut huyét ap
la hdu qua cua giam tién ganh do chén €p vao tinh mach chu dudi.

O nhitng bénh nhan chan thuong tiy ¢ cao co thé gip sbc than kinh. Tut
huyét ap thuong nhe, hau qua cua giam truong luc mach ngoai vi.

2. Can lam sang

- Xét nghiém cong thirc mau va héa sinh co ban, bicarbonate va
lactat mau.

- Siéu am 0 byung

- Xquang hoic cat 16p vi tinh: nguc, bung, khung chau. ..

3. Chan do4n phan biét

Mit mau 1a nguyén nhan thuong gap nhat trong séc chan thuong.
Can phai chan doan phan séc mat mau véi:

- Ep tim cap
- Tran khi mang phéi ap luc
- Bung dép phdi
- Nhdi mau co tim cép
- T4c mach m& hodc mach hoi
IV. KIEM SOAT CHAN THUONG
1. Cap ctru ngoai vién
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~Van chuyén nhanh bénh nhan téi bénh vién 1a quan trong va khéng lam
mat thoi gian vao nhirng thao tac thira.

- Ba nhiém vu quan trong can phai lam:

+ D6i véi ting nan nhan: phat hién cac chan thuong ning va chan
thuong de doa tinh mang

+ Dbi vai nhiéu nan nhan: Phan loai ( triage) cac diéu tri ngay lap tac
ctru séng nan nhan

+ Pam bao duong tho, hd hap — tuan hoan va van chuyén téi bénh vién
dua diéu kién chan doan, diéu tri da chan thuong

- Can tim kiém céc triéu chung giam tudi mau tir trudc khi c6 tut huyét
ap.

2. Kiém soat ban dau soc chan thuong

- Nguyén tac diéu tri: tap trung vao:

+ Hoi phuc thé tich long mach

+ Tho oxy

+ Cam mau

- Panh gia va diéu tri chan thuong phai duoc thuc hién dong thoi (phéac
d6). Panh gia theo trinh ty A ( Airway), B (Breathing), C ( Circulation) va
tinh trang chay mau va can thi¢p ngay Iap tuc:

+ Nep c6 dinh cot séng ¢6

+ Ti wu hoa oxy méau

+ Dit duong truyén 16n dé truyén dich

+ Cam mau

+ LAy mau 1am xét nghiém va dinh nhém mau

2.1. Cam mau

- Bang ép néu c6 chay mau ra ngoai hodc dung clam dé kep cac mach
mau khi nhin thay, khong kep mu.

- Gard dé cam mau trong cat cut chi, dac biét khi cac bién phéap khac
khong thé cam mau duge. Dé tranh thiéu mau, ga rd phai dugc néi long dinh
ky ('sau mdi 45 phat).

- Siéu am danh gia dich 6 byng, tim nguon chay mau. Siéu am thay thé
cho phan I6n truong hop choc rira 6 bung.

- Giy xuong chau mat viing va chan thuong mach méu la nguyén nhan
dan dén séc mat mau. Bat dong cd dinh xwong chau dé l1am giam chay mau.

2.2. Bi dich

- Bu 2000 ml dich NaCl 0,9% qua duong ngoai vi ( kim ludn 16G )
hodc catheter tinh mach trung tam. Ngoai ra c6 thé dung dung dich cao phan
tu.

- :Fruyén ngay ché phélm mau néu c6. Truyén mau véi ti 18 huyét trong
/ khoi tiéu cau / khoi hong cau = 1/1/1

- Muc tiéu caa hoi sire dich dua vao dap ung cua bénh nhan. Huyét ap
trung binh (HATB) khodang 65mmHg va huyét ap tam thu khoang 90 mmHg
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trir truong hop co chan thuong so ndo kém theo phai dua HATB > 105
mmHg va huyét ap tam thu > 120 mHg.

2.3. Thudc van mach

Str dung thu6c van mach sém ngay tu dau, khi chua bu dua dich trong
sOc mat mau thuong lam nang hon.

3. Kiém soat soc chian thwong khong do mit mau

- Tran khi mang phéi: thuong co ca chan thuong nguc kin va chan
thuong thau nguc.

+ Xr tri tran mau hodc tran khi mang phdi do chan thuwong: dit din luu
16n ( 36F)

+ Xir tri tran khi mang phoi 4p luc c6 tut huyét ap: ngay lap tirc hat dan
luu khi bang kim 12 hoac 14 G, vi tri choc khoang lién suon 2 duong giira
don.

- Ep tim cap: c6 thé do chan thuong thau nguc hodc chan thuong nguc
kin ndng

+ Chan doan : siéu am tai giuong co thé thuc hién ngay 1ap tirc, nhanh
chong va chinh xac.

+ X tri: choc thao dich mang tim. Khi khoi phuc duoc huyét ap, tinh
trang lam sang cai thién can chi dinh mo nguc cap ciru dé dan luu mau
khoang mang tim

4. Theo ddi: Pam bao cac chi sb:

- quét ap: HATV > 65 mmHg trong chan thuong hé va > 105 mmHg
do1 voi chan thuong kin.

- Nhip tim: 60 — 100 lan/ phut

- Bdo hoa oxy ( SPO,): > 94%.

- Nude tiéu: duy tri > 0,5 ml/kg/h
- CVP: 8 — 12 mmHg

- Lactat , kiém thiéu hut va do bdo hoa oxy mau tinh mach tron: theo
dd1 moi 4h dé dam bao tudi mau tang thich hop hodc cai thién khi hoi stec.

- Truyén mau:

+ Truyén 2 don vi khdi hoéng cau neu hemoglobin (Hb) < 80g/1 néu
bénh nhan khong c6 nguy co mach vanh cap hodc néu Hb < 100 g/l néu c6
nguy co bénh mach vanh cap

+ Truyén mot khdi tiéu cau may hodc 6 don vi tiéu cau thuong khi tiéu
cau <50 G/1

+ Truyén 2 don vi huyét twong tuoi dong lanh khi INR > 2
+ Truyén 10 don vi cryo néu fibrinogen < 100 mg/dl
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TAI LIEU THAM KHAO
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CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Chan doan soc chan thuong dia vao:
A. Tut huyét 4p
B. Da lanh va ni van tim
C. Nuéc tiéu dudi < 0,5 ml/kg/h
D. Tat ca cac diéu trén
Cau 2. Chan doan phan biét séc mat mau trong chan thuong:
Ep tim cap 7
A. Tran khi mang phoi ap luc
B. Pung dép phoi
C. Nhoi mdu co tim cap
D. T'fic mach md& hodc mach hoi
E. Tat ca cac y trén
Cau 3. Kiém soat ban dau sdc chan thuong

A. Hoi phuc thé tich long mach
B. Tho oxy
C. Cam mau

Cau 4. Muc tiéu cua hoi st dich
A. Huyét ap trung binh (HATB) > 65mmHg
B. HATB > 105 mmHg va huyét 4p tam thu > 120 mHg

C. HATB > 105 mmHg va huyét ap tdm thu > 120 mmHg khi c¢6 chan
thuong so nao

D.avac
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Bai 13
CAP CUU CHAN THUONG XUONG, MO MEM VA CHI THE PUT ROI

MUC TIEU
Sau khi hgc xong hoc vién c6 khd nang:
1. Néu duoc cac nguyén tac chung xir tri cap ctu giy xuong

2. Md ta mot s6 bién phéap cb dinh cac xuong giy va nguyén tac Xt tri
cap ciu chan thuong xuong chau

3. Néu duoc cac bude Xt tri cap cuu vét thuong dut roi

4. M6 ta triéu chimg 1am sang va néu dugc nguyén tic xu tri cap cau
hoi ching chen ép khoang

NOI DUNG
1. PAI CUONG
Chén thuong xuong va mé mém cé bénh canh rat da dang:
- Chan thuong khu tra: gy mét chi, rach, dap nat co ctia mét chi

- Pa chan thuong: giy xuong chau, xuong dui két hop vai chan thuong
nguc bung, so ndo...

- Chén thuong xuong két hop chan thuong mé mém & mot hoac nhiéu
vi tri
- Chan thuong xuong: giy xuong kin, ha, trat khop, sai khap

- Chén thuong mo mém: rach, dap nat co va t6 chuc, vét thuong dut roi,
hoi chiing khoang

Pham vi bai nay chi yéu dé cap dén chan thuong xuong va moé mém &
chi, gdy xuong dui va gy xuong chau. Poi véi chan thuong xuong dau, cot
song tham khao phan chan thuong so ndo va chan thuong cot song.

II. GAY XUONG

2.1. Nguyén tac danh gia va xir tri cap cieu bénh nhan chin thwong
Xwong

- Bat dong cot song co
- Panh gia va xt tri Puong thé — H6 hap — Tuan hoan (ABC)
- Cam mau néu c6 chay mau ngoai: bing ép, gard
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Xuong suon 125 mi

Xuong quay hodc 250 — 500

tru ml

Xuong canh tay 500 — 750
ml

Xuong chay, mac 500 -
1000 mi

Xuong dui 1000 -
2000 ml

Xuong chau 1500 -
3000ml

Luong mau c6 thé mat trong cac loai gay xuong
- Chéng séc:
+ Pau thap chan cao, u 4m

+ it hai duong truyén tinh mach ¢ 16n (16-18G) hoic duong truyén
trudc xuong chay

+ Truyén dich tinh thé, dich cao phan tir hoic mau, va cac ché pham
mau

- Kham chan thuong toan than, khong bo s6t ton thuong

- Bat dong chi gay

- Giam dau

- Lam cac xet nghiém thuong quy, tai giwong: cong thirc mau, sinh hoa

- Khi tinh trang bénh nhan cho phép, tién hanh céc xét nghiém va tham
do khéac: XQ, siéu am, cat lop vi tinh..

- Hoi chan chuyén khoa chan thuong, bé bot hodc phau thuat néu cé chi
dinh

2.2. Gay xwong

- Céc d4u hiéu gy xuong:

+ Bién dang chi

+ Gap goc, mat cau trdc giai phau
+ Bam tim dap nét chi

+ Ngan chi

+ Sung né
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+ Pau choi, mét van dong
+ SO nan tang cam giac dau, c6 tiéng lao Xao
+Trong giy xuong ho, ¢ thé thdy dau xwong 16 ra ngoai 6 gay

- Xt tri: ngoai cc nguyén tac xir tri chung néu trén can tién hanh bat
dong chi gay, giam dau, chyp XQ xac dinh ton thwong sau d6 hoi chan
chuyén khoa ngoai chan thuong dé quyét dinh bién phap diéu tri.

- Nguyén tac cb dinh chi gay

+ Panh gia: mach cam giac van dong cua chi trudc va sau khi cé dinh
+ Boc 19, danh gia (c6 thé chup anh) viing ton thuong trudc khi ¢b dinh
+ Gay xuong: bat dong 1 khop trén va 1 khép dudi xwong giy

+ Ton thuong khép: bt dong xwong trén va dudi khép tén thuong

+ Rira sach, bang ép, cAm mau vét thuong xuwong khop ha trude khi ¢b
dinh

+ Khdng ¢ nhét phan xuong ho trd lai vao trong da

+ Bat dong chi gdy ¢ tu thé chirc nang hodc tu thé bénh nhan thay dé
chiu

+ Néu chi bi bién dang, gap goc nhiéu, khdng bat dugc mach dudi vi tri
ton thuong, chi tim, lanh c6 thé kéo nan tré lai tu thé giai phau trudc khi cb
dinh. Néu phai nan chi tro lai tu thé giai phau, can ding thudc giam dau, dan
co vira ndn vira kéo dan. Khi kéo can dung luc nhe nhang, khéng cé nin khi
bi vuéng hodc bi mac.

+ Nep cd dinh can dugc dém 16t ém dic biét o hai dau nep

+ Nhic cao chi sau khi dd bat dong ( néu khéng cé chéng chi dinh)
Gay xuong, khop ho

+ Rira sach vét thuong bang nudc mubi sinh ly vo khuan, cat loc néu

\
A

can

+ Bang ép cam mau, néu bang ép khong cam dugc mau tién hanh garo
phia trén ton thuong

+ Chup anh hozc ghi chép lai ton thuong

+ Bang kin vét thuong hé

+ Panh gia mach cam giac, van dong cua chi bi thuong
+ Nan trg lai tu thé giai phau (néu co thé)

+ Neu €O cac vat xuyen thau vao chi, xuong, 6 khop, khong dugc rit ra
tai khoa cap ctu, cd dinh chéc, chuyén xir Iy tai phong md

+ B4t dong bang cac phuong tién cb dinh
+ Danh gia lai mach cam giac, van dong
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+ Tiém phong uén van va khang sinh dy phong
+ Hoi chan chuyén khoa ngoai cang sém cang tot
2.3. Cb dinh mot sb gdy xuong thuong gap

2.3.1. Bét dong xuong don va xuong ba vai: Dung bang thun rong 10-
12cm bang ¢6 dinh 2 xuong don bat chéo sau lung nhu hinh s6 8.
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Bdng s6 tam ¢é dinh xwong don

)
N

.

2.3.2. C6 dinh xuong suon: néu chi giy xuong suon don thuan, khdng
c6 mang suon di dong, khéng cd chan thwong nguc. Chi can giam dau cho
bénh nhan, vao vién theo d&i, xuat vién sau khi c6 y kién hoi chan chuyén
khoa ngoai.

2.3.3. C6 dinh xuong canh tay:

- bat hai nep

+ 1 nep bén trong, dau trén 1én téi hd nach, dau dudi quéa khuyu tay.
+ 1 nep bén ngoai, dau trén qua mom vai, dau dudi quéa khuyu tay

- Sau d6 bang cd dinh lai budc ép canh tay vao nguoi.

- Dung bing tam gic treo tay nan nhan va budc c¢o dinh vao truéc nguc,

)

Cé dinh xwong canh tay
2.3.4. C6 dinh xuong cang tay

+ Néu khdp khuyu co dugc, dé canh tay sét than minh, cang tay vudng
goc Vi canh tay, sau do bat dong

+ Néu khép khuyu khong co duge, dé canh cang tay thang, sau d6 cb
dinh
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AT

Cé dinh xwong cang tay

2.3.5. C6 dinh c¢b tay, ban tay

2.3.7. C6 dinh xwong cing chan

+ Dit 2 nep & mat trong va mit ngoai chi gay, di tir gitta dui téi qua co
chan. Néu cd nep tha 3 thi dat & mat sau cang chan

+ Bang ¢ dinh nep vao chi ¢ ban ¢b chan, dudi va trén khép gdi, giira
dui.
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Bat déng xwong cang chan bang nep

2.3.8. C6 dinh gy xuong dui: Dung 3 nep dé cb dinh
+ Nep & mat ngoai di tir hd nach dén qua got chan.

+ Nep & mat trong di tir ben dén qua g6t chan

+ Nep ¢ mit sau di tir trén mao chau dén quéa got chan

+ Bang cb dinh nep vao chi & ban chan, c6 chan, 1/3 trén cang chan,
trén goi, ben, bung va dudi nach.

+ Budc chi gdy da ¢ dinh vao chi lanh

AU/ /- 1y i |
~_(;I,(J;<<?

A AL

Bat déng xwong diii bang nep

Néu khong bt dwoc mach dudi chd ton thuong, phai ding nep kéo lién
tuc ( nep thomas, Sager, hare)
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Nep Hare Nep Sager Nep Thomas
2.4. Chan thwong xwong chau

- V& xuong chau 1a mot chan thuong ning thuong nam trong bénh canh
da chan thuong.

- Lugng méau mat do v& xuong chau co thé rat 16n ( c6 thé tgi 3000ml
hodc hon) vi vay nguy co s0C mat mau rat cao

- Ty Ié tr vong trong chan thuong xuong chau kém sé¢c mat mau co thé
Ién tai 50%, vi vay viéc danh gia va ho trg tuan hoan cé vai tro cuc ky quan
trong

- Céc triéu chung goi Y chan thuong khung chau
+ Pau vung ha vj, tiéu khung, dau xuong chau
+ Vét bam tim quanh rén
+ Vét bam tim doc hai bén suon
+ So nan khung chau c6 diém dau choi,
+ Ep nhe 2 canh chau: dau, mat viing
+ Tham truc trang, &m dao c6 mau
+ Niéu dao ri mau
Muc tiéu xir tri gdly xwong chau tai khoa cap cuu:

+ Hoi stc ABCD, dic biét luu ¥ hd tro tuan hoan chéng soc truyén
mau sém nhat co thé

+ Kham chan thuong toan dién, khdng bo sot cac tén thuong khéac

+ Bit dong khung chau bang cach str dung mot tdm vai ( c6 thé lay ga
trai giwong gap lai c6 bé rong bang khoang cach tir gai chau trude trén dén
xuong mu) quan quanh khung chau va budc chit.

+ Hoi chan chuyén khoa chén thuong, chuyén phau thuat cang sém
cang tot khi co chi dinh
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2.5 Hoi chwrng khoang

- Hoi ching chén ép khoang ( goi tit 1 hoi ching khoang) la tinh trang
tang cao ap luc trong mot khoang giai phau din dén sy suy giam tuan hoan va
thiéu mau cuc bo trong khoang, néu kéo dai gy ra cac thuong ton cua cac
tang trong khoang.

- Khi nhic dén hoi chiang khoang, nguoi ta thuong nghi dén hoi chung
khoang & chi do chén ép giira cac 16p can mac gay ton thuong co va than kinh
¢ trong khoang. Tuy nhién héi ching khoang con co thé xuat hién ¢ khoang
mang phoi, mang tim, mang bung. Trong pham vi bai nay chi dé cap dén hoi
chung khoang & chi lién quan dén chan thuong

- Nguyén nhan thuong gap:

+ Bang, nep, bo bot qué chat

+ Chay mau trong khoang do vét thuong mach mau

+ Bong

+ Viém sung tay cac bo co

+ Ton thuong phdi hop gy xuong, chan thuong rach co...
Méc thai gian

+ Chén ép khoang cép tinh ¢6 the xuét hién tir gio thir hai dén 6 ngay
sau chan thuong

+ Chén ép khoang kéo dai 6 gio du dé gay hoai tir co

+ Thoi gian giai ép ma van giir duoc chi an toan la trong khoang 6-13
gio.

~ +3au 15-36 gio, phau thuat giai chén ép khong an toan, thuong dé gay

bieén chang

+ Sau 36 gio thuong phai cit cut chi
DA4u hiéu 1am sang

+ Dau nhuc tu nhién khu trd ¢ ving khoang bi chen €p, vei tinh ch,a‘it
dau dir doi, nhu c6 mach dap, dai dang. Khong dap ang véi cac loai thuoe
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giam dau, bat dong chi gay khéng lam giam dau. Van dong 1am cing co giy
tang dau

+ Swng, cing phdng ving bi chén ép, s& cham vao gay dau dir di.

+T& bi viing da do day than kinh nam trong khoang chi phéi, sau dé
giam cam giac va mat cam giac (dau hiéu muon)

+ Da vung chi tai

+Khong bit dwec mach dudi ving ton thuong (du hidu muon)
Nguyén tac xir tri hoi chiing chén ép khoang tai khoa cap cau

+ ABCDE

+ Chan doan sém hoi ching khoang

+ Thao hoac ndi bang, nep, bot qué chat

+ Gitr chi 6 ngang muc tim

+ Khéang sinh du phong

+ Giam dau

+ Diéu tri va theo ddi hoi chung tiéu co van cap

+ Hoi chan chuyén khoa ngoai, rach can co giam 4p cang sém cang tot
khi ¢ chi dinh

2.5. Trat khép

- La&m sang

+ Lién quan dén chan thuong

+ Pau, sung ving bj ton thuong

+ Khép bi ton thuong mat van dong.

+ D4u hiéu 10 xo: khi 1am dong tac thu dong thay d6i tu thé bién dang
cua chi, khi budng tay ra thi vi tri chi thé lai trd lai tu thé bién dang ban dau

+ Dau hiéu bién dang Thay d6i hinh dang ¢ cac khop, day la dau hiéu
chic chan d& nhan biét va rat cé gia tri trong chan doan.

+ O khép rong.
Nguyeén tac xur tri:
+ Panh gia va bao dam ABC
+ Cb dinh nhu c¢6 dinh xwong giy

+ Tién hanh céc xét nghiém va tham do chin doan hinh anh dé chan
doan xac dinh va dua ra ké hoach diéu tri

+ Giam dau
+ Hoi chan chuyén khoa va nan chinh khép sém

111. XU TRI VET THUONG PUT ROI
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3.1. Phén loai

- Vét thuong dt roi hoan toan: phan chi dut roi va mom cut hoan toan
khong c0 bat ctr cau truc giai phau nao lién két vai nhau

Vét thiwong dirt roi hoan toan

- Vét thuong dut roi khong hoan toan: phan chi dat roi va mom cut con
cau trdc giai phau noi véi nhau: xuong, can co...

Vét thiwong dirt roi khdng hoan toan

3.2. Xir tri cap ciu chung:

- Bao dam ABC

- bat hai duong truyén 16n hd tro tuan hoan, chdng séc
- Khang sinh du phong

- Tiém phong udn van

- Xét nghiém, thim do chan doan hinh anh khi tinh trang bénh nhan
cho phép

- Hoi chan chuyén khoa ngoai chan thuong xir tri tiép: ghép da, khéu,
noi chi...
3.3. Xir tri cap cieu phan mém cut:
- Cam mau bang cach biang ép hoic garo
- Dung nuéc mudi sinh 1y vé khuan rira sach mom cut
- Cit loc néu ban hoic dap nat nhiéu
109



cut)

- Bap gac tm nudc mudi sinh Iy v khuan, bang kin mém cut
- Chuom lanh dau moém cut (khong dé da tiép xdc truc tiép véi mom

3.4. Xir tri phan chi thé dit roi:
- Rura sach bang nuwdc mudi sinh 1y vo khuan
- Quén gac tam nudc mudi sinh 1y vo khuan
- Bo vao tdi nilon sach dan kin
- Bo toan bo tai nilon trén vao chau nudc da
- Chuyén ghép ndi chi ( phong mé hoic chuyén tuyén trén)
3.5. Vét thwong cit cut khdng hoan toan:
- Cam mau: bang ép, garo
- Rura sach bang nudc mudi sinh 1y vé khuan
- Dit lai tu thé giai phau
- Bap gac tam nudc mudi sinh Iy v khuan, bang kin
- Nep bat dong
TAI LIEU THAM KHAO
1. Dave Hehemann, Mark Hardy. Keys to Optimal Management of

Open Fractures. American College of Foot and Ankle Surgeons. 2010

2011

2. Anthony Brown and Michael Cadogan. Orthopaedic Emergency.

3. Guideline for essential trauma care WHO 2004
4. Aneel Bhangu, Caroline Lee, and Keith Porter. Emergencies in

Trauma. Oxford University Press, 2010

CAU HOI LUQNG GIA
1. Bién phéap xu tri cip ctru nao sau day khong duoc tién hanh khi xir

tri vét thwong xuong ho

A. Str dung khang sinh du phong

B. Kéo nan chi gay tro lai tu thé giai phau

C. Sat khuan vét thwong hé bang Povidin 10%

D. Rira sach vét thuong hé bang nuéc mubi sinh Iy 0,9%

2. Chon bién phap cap ciru dung nhét dé bao quan phan chi thé dut roi
A. Cho vao tui nilon sach, boc lai, cho vao chiau nu6c da

B. Ngam vao nudc mudi sinh 1y 0,9% bao quan & nhiét d6 4-8 ¢6 C

110



C. Quin gac tim nwéc mudi sinh Iy 0.9% vo khuan, bé vao tui
nilon, cho vao chiu nuwéc da

D. Quan gac v6 khuan, cho vao chau nudc da

3. V& xuong chau 1a mét chan thuong c6 nguy co de doa tinh mang
bénh nhan ngay lap tuc vi 1y do nao sau day:

A. Gay dau nhiéu

B. Gay viém phuc mac
C. S6c mat mau

D. Khé hdi phuc
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Bai 14
XU TRI CAP CUU BENH NHAN BONG

MUC TIEU

Sau khi hgoc xong hgc vién c6 khd nang:

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay bong.

2. Panh gia dugc tinh trang nguy kich caa bénh nhan tai khoa cap ctu.
3. Phan d6 nang cua bong (dién tich, do sau, vi tri).

4. Nam duoc cach xir tri cip cho bénh nhan bong tai khoa cap cuu.

NOI DUNG
1. Dai cwong

- Bong dugc xem nhu mot loai chan thuong trén da hay cac mo khac.
Bong xuat hién khi mét vai hay tat ca cac té bao bi tiéu diét boi: sirc nong,
lanh, dién, phdng xa, hay cac tac nhan hoa hoc khéc.

- Cap ciu bénh nhan bong bao gom: danh gia dau hiéu nguy kich toi
tinh mang bénh nhan, danh gia ton thuong bong, so ¢t va cap cuu.

2. Chan doan
2.1. Nguyén nhan gay béng

2.1.1. Bong do néng: bénh nhan tiép xtic véi dung cu chira chat ndng bi
V@, chat long néng, nhitng vat dung nong, hoi nong...

2.1.2. Bong do lgnh: do tiép xuc véi bang da lam bong té bao.

2.1.3. Bong do hoa chat: bénh nhan tiép xdc voi mot s6 loai hda chat:
acid, kiem mach hoac iod, phospho dung trong céng nghiép véi toi...

2.1.4. Bong do di¢én: dién giat, sét danh.
2.1.5. Bong do hit: xay ra khi c6 cac vu nd hay hit phai cac hoi may.

2.1.6. Bong do phong xa: nang Iugng phdng xa hay cac phong xa gay
ra bong thuong gap la "bong mat troi™.

2.2. Panh gia tinh trgng nguy kich do beng gay ra
- 'Y thie: tinh tao, hoang hét, lo au, s hii, dau dén, vat va, hon mé.
- Than kinh: co giat

- H6 hap: nan nhan bi bong viing mat, ¢b nhat 1a khi bi ket trong nha bi
chay d& bi pht mat ¢ va cac bién chiung duong hd hap do hit phai khoi, hoi,
khi doc (xem xét sy thong thoang dudng hd hap, di vat chan thuong duong ho
hap kém theo, danh gia tinh trang hd hap, SpO,...
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- Tuan hoan: tinh trang séc: mach nhanh, huyét ap tut, dau hiéu giam tuéi
maul.

2.3. Danh gia d¢ nang cia vung bong: theo Wallace
- Pau 9%

- Than minh: truéc 18%; than minh sau 18%

- Chi trén 9%; chi dudi 18%

- B6 phan sinh duc ngoai 1%.

2.4. Chén dodn d¢ sau ciia béng

Do 1: do da, dau (nhu chy ndng) rat do dau mat day than kinh bj kich
thich, loai bong nay thuong lanh han sau 3 ngay.

Do 2a (ndng) phong nuéc lan rong khap bé mat vét bong, dau nhiéu, ri
nudc.

D0 2b (sdu): dau it hon do 2a, ¢ ving t&, ton thuong da dinh chat bé
mat, an kinh (+). Seo hinh thanh trong 3 tuan, c6 thé seo sau, hoac seo 16i xau.

b¢ 3: vung bong tring bong, do tuoi hodc niu khong dau, ving ton
thuong bam chat, can phai ghép da.

Can cht y nhitng ving ton thuong bi che khuat, xac dinh nguyén nhan
gay bong: bong dién, hoa chat, nudc soi, lia.

Bong hda chat: tién lugng phu thudc vao viéc rira sém, bong mat phai
duoc chuyén ngay cho chuyén nganh mat.

3. X tri

3.1. Nguyén tac xa tri

- Pam bao cac budc A, B, C... trong xir tri cAp ctru nguoi bénh

- Nhanh chéng loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi co thé néu con

- Han ché toi thiéu mic do nhiém ban cho vét bong, bang bo vét
thuong, van chuyén dén chuyén khoa bong.

3.2. Cac buoc

3.2.1. Buoc 1: nhanh chong loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi co
thé nan nhén (néu can): xé boé quan ao dang chay am i hoac bi tham dam nuéc
nong, xang, dau, hoa chat.

- Boc viing bong chic chan réi d6 nuée lanh 18n

- Thao bo nhiing vat cang trén ving bong nhu gidy, ang, vong nhan
trude khi vét bong sung né.

- Che phu viing bong bang dép gac vaseline
3.2.2. Buréc 2: cap ctru dam bao céc chic ning sdng
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* Dam bao ho hap: dam bao sy thong thoang duong thé tiy theo tinh
trang suy hd hap co the phai: thé oxy miii mask, dat ong néi khi quan, néu suy
hd hap niang hon hodac roi loan y thac, théng khi nhan tao...

* Pam bao tuan hoan:

- Dt duong truyén tinh mach du 16n, tot nhat 12 dng théng tinh mach
trung tam.

- Pam bao thé tich tuan hoan: natri clorua 0,9%, dung dich keo,
albumin 5%, dung dich ringerlactat, luu y can dam bao tuan hoan ngay trong
1 - 3 gio dau.

- Theo d6i mach, HA, nudc ticu 1a theo gios 1a thong so quan trong nhat
bi da thé tich (phai dam bio > 1ml/ke/gid).

- V6i nhiing bénh nhan tinh tao, khong bi non va khong co nhiing
chong chi dinh do chan thuong khac thi c6 thé cho bénh nhan lay nuéc theo
nhu cau (nudc sach, dung dich oresol, nudc hoa qua tuoi...).

* C4c bién phap cap cau khac
+ An than, giam dau: néu bong gdy dau nhiéu thuong dung morphin tiém

dudi da xa noi bong, bong rong, dau nhiéu cé thé tiém tinh mach (luu y dam bao
hd hap).

+ Khéng sinh: can dit ra, chii ¥ nguy co nhiém trung yém khi: cac
khang sinh co6 thé dung: Amoxicillin/clavulanat, néu bong rong, sdu nén cho
cephalosporin, aminoglycosid, carbapeneur, fluoroquinolon.

+ Du phong loét duong tiéu hda do stress: (dung @c ché H2, PPIs).

+ Bong do chy, ¢ rdi loan y thirc, ¢6 ton thuong tieu cau tiém vitamin
B12 sau khi lay mau dinh Ivgng CO va CN

3.2.3. X tri cdp cizu vét bong

- Bang ch§ bong bang bing vo khuan: c6 thé dung gac vd khuan bang
lai @€ han ché cho mat nhiét caa bénh nhan.
- Bong séu: Rach ra bong dé tuan hoan mau dugc binh thuong tranh
thiéu tudi mau.
- Bong ban tay thi cho ban tay vao tli nhya roi bang long co tay, lam nhu
vay cho phép nan nhan van cu dong duoc cac ngon tay dé dang, tranh lam ban
vét bong.

- Bong & ¢b chan, ¢6 tay thi pha vét vong bing gac vo khuan sau d6
cd thé nep co dinh.

- Khdng choc phé céc tui phong nudc.
- Khéng bdi dau m&, dung dich cdn, kém khang sinh vao vét bong.
3.2.4. Cdp ciru mét s6 truong hop béng dac biét
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- Pién giat, sét danh: Thuong bong rat sdu va gay nging tim, sau cap
cuu tai hién truong nan nhan duoc dua tdi khoa cap cuu co thé van cé loan
nhip tim, can theo d@i va xu tri loan nhip.

- Bong hda chat: Mot sb loai hoa chat nhu acid, kiém mach hoic iod,
phospho ding trong cong nghiép hodc voi nudce tdi co thé gay nén ton thuong
bong ning va 1am nan nhan rat dau dén: Viéc xi Iy tai hién truong dam bao
khi dén khoa cap ctiu can phai :

+ Rura lai lién tuc bang nudc cang nhiéu cang tét, néu khdng céc to
chirc & ving bong s& hoai tir hoan toan, néu nguyén nhan gay bong Ia acid
thi rera vét bong bang dung dich, bicarbonat, nguyén nhan 1a kiém thi rua
dung dich c6 pha giam, chanh.

+ Néu bong hoa chat & mét thi rira bang nuéc sach.
+ Phai thdo bo quan 4o bi dinh hoa chat.
+ Néu bong chay mau nhiéu thi xtr tri nhu vét thuong chay mau.

Béc sy khoa cap cttu can hoi chan ngay véi bac sy chuyén khoa sau vé
bong trong va sau khi thuc hién cac xtr tri trén dé bénh nhan dugc hoi suc va
diéu tri theo chuyén khoa sau vé bong.

4. Tai bién va bién chirng
_ 4.1. Ton thuong phéi do suy hd hap cap tién trién trong nhing ngay
dau: Bong rong, hoa chat, bong duong hoé hap, khi doc.
4.2. Nhiém khudn, ddgc bigt véi bénh nhan béng nang, béng sau.
5. Kinh nghiém thuec té
- Chan doan d6 sau thuong khéng chic chan.

- Tranh diéu tri tai Ch(:)’IE‘Im thay doi viing bong nhu dung eosine, thqéc
ma&, khong dat cac vat liéu tham hat Ién vung bong, khong dam bao vo khuan.

- Khéng ding khang sinh dy phong nhat loat tao dong vi khuan khéang
thudc.

- Bu dich phai theo hudng dan, dya theo bénh nhan cu thé, khong theo
cong thurc ciing nhac.

- Khéng quén tiém phong uén van.
- Luu y cac truong hop bong hit phai khi doc CO, CN (khi nguoi bénh
bi bong Itra trong moi truong kin ¢o nhiéu chat déo chay).
TAI LIEU THAM KHAO

1. V@i Vian DPinh (2009). Cam nang cap ctu, Nha xuat ban Y hoc, tr
487-492.

2. Namias N (2007). Burn Care. Current Opinion Critical Care: 13:405.

3. Carsin H (2010). Current advances in the initial management of
major thermal burns. Intensive care medicine 26:848.
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CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Tinh trang cta co thé bi phong phu thudc vao:
A. D sau caa bong
B. Dién tich cua vét bong
C. Vi tri ciia vét bong trén co thé
D.Ca3ytrén
Cau 2: Cac nguyén nhan gay bong

Cau 3: Ngo doc khi doc(CO, CN) hay gap trong cac truong hop

A. Bong lira trong moi treong kin

B. Bong do dién giat, sét danh

C. Bong hda chat (acid, bazo)

D.Ca3ytrén

Cau 4: Viéc cap ctu bénh nhan bong tai khoa cip ciu bao gém cac viéc quan
trong sau:

~ A Nhanh chong loai trir tdc nhan gay bong ra khoi co thé nan nhan
(neu can)

B. Pam bao c4c chuc ning séng.
C. Xur tri cap ciu vét bong.

D. Tién hanh va da cip ctu.
E.Cady trén.
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Bai 15
NGUYEN TAC CHAN POAN, XU TRI NGQ PQC CAP

MUC TIEU

Sau khi hgoc xong hgc vién c6 khd nang:

1. Trinh bay duoc cac loai ngd doc hay gap trong cap cuu.
2. Néu duoc nguyén tac xir tri cac loai ngo doc thuong gap.
3. Trinh bay duoc cac bién phap xt tri ngd doc cap.

NOI DUNG

1. NGUYEN TAC CHUNG:

1.1. C6 2 nhom cbng viéc:

1. Hoi st toan dién va diéu tri cac triéu chung 2. Cac bién phap chong
doc dac hiéu:

1.2. Khi nao lam gi? Khi bénh nhan chura ¢6 triéu chimg (dén som): wu
tién cac bién phap chong doc. Khi bénh nhan dé c6 tri¢u chimg: vu tién cac
bién phap hoi suc va diéu tri tri¢u ching.

2. CAC CONG VIEC CU THE:

2.1. Cap ciru ban dau hay o6n dinh bénh nhan

Nhiém vu: ngay khi tiép x(c véi bénh nhan, trong vong vai ba phut dau
tién, xac dinh ya thuc hién ngay cac bién phap can tien hanh nham bao dam
tinh mang va 6n dinh trang thai bénh nhan (khong dé Qénh nhén chét trong
khi dang tham kham...). Viéc xac dinh duoc thl_]:C hién béng: nhin bénh nhan,
S0 mach va lay goi bénh nhan. C{Stc tinh hudng can giai quyet ngay thuoc ve 3
hé co quan song con : H6 hap, tuan hoan va than kinh. Cu Thé:

H6 Hdp:

- Néu c6 suy hd hap: tho cham, ngung tho, the nhanh nong , xanh tim,

va md hdi, co kéo cac co ho hap, can can thiép hd tro hd hap.

- Muyc dich can thiép nharp: Khai thong duong tha, bao dam thong khi,
bo xung oxy trong khi tha vao dé bao dam tinh trang oxy hod mau

- Cac bién phép can thiép: ngua céﬁ, thé oxy, hat dom dai, dat canun
mayo, dat ngi khi quan, m¢ khi quan, thoi ngat, bop bong ambu, thé may,
dung céc thuoc gidn phé quan...

2.1.2. Tudn hoan:
C6 2 tinh trang can xi Ii cp: loan nhip va tut huyét ap.
- Loan nhip:
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+ Nhip cham dudi 60 lan/phut: atropine 0,5mg tinh mach, nhéc lai cho
dén khi mach > 60 lan /phat hoic tong liéu = 2mg; Néu nhip cham khong cai
thién, thuong kém voi tut huyét ap: truyén adrenaline TM 0,2 pg/kg/phut,
diéu chinh liéu theo dap ng.

+ Nhip nhanh: ghi dién tim va xu tri theo loai loan nhip: nhanh that,
rung that, xoan dinh: séc dién khar rung; nhanh xoang, nhanh trén that:
digoxin, prostigmin,...

- Truy mach — tut huyét ap:

Trudc hét xac dinh c6 giam thé tich tuan hoan khéng; néu cé truyén
dich bao dam thé tich. Khi da loai trir giam thé tich ma van tut HA thi cho
thudc van mach. Thuong la Dopamin (5-15 pg/kg/phat); néu tut HA do viém
co tim nhiém doc: dobutamin: bat dau 10 pug/kg/phut, ting liéu néu chua dap
tng, mdi lan ting 10 pg/kg/phit cho dén khi dat két qua hoic dat
40ug/kg/phit; néu can phdi hop voi dopamin; néu tut HA do gin mach giam
trwong lyc thanh mach: Noradrenaline bat dau 0,2 pg/kg/phut, diéu chinh theo
dap @ng. Phdi hop thudc khac khi can: thuong 1a voi dopamin lidu < 5
ng/kg/phit va Adrenaline bat d¢au 0,2 ug/kg/phat. Khi dung thudc van mach
phai c6 bom tiém dién, theo doi sat va diéu chinh liéu kip thoi sau méi 15-30
phut dé nhanh chéng dat muc dich nang Huyét 4p véi liéu thuosc van mach
tbi uu.

2.1.3. Thdn kinh: co giat hay hén mé?

- Co giat: cat con giat bang céc loai thudc:

+ Seduxen ong 10 mg tiém TM (tré em tiém 1/3 dén mot nira 6ng) nhac
lai cho dén khi cét duoc con giat. Sau d6 truyén TM hoac tiém bap duy tri
khdng ché con giat. Co thé thay thudc duy tri bang gacdenal vién 0,1g uéng
tir 1 dén 20 vién/ ngay tuy theo mac do co giat.

+ Thiopental lo 1g; Tiém TM 2 - 4 mg/kg (bolus), nhic lai cho dén khi
cit con giat; duy tri 2mg/kg/gio (khéng qué lidu nay vi co nguy co viém gan
nhiém doc); hoic thay bang gacdenal 1-20 vién/ ngay. Diéu chinh liéu tuy
theo bénh nhan. C6 truong hopp co giat do ngo doc hoa chat bao vé thuc vat
da phai dung gardenal keo dai hang thang, liu cao nhat 2,4g / hgay (2 vién

mdi 2 gio), giam dan sau 1 thang xudng 1 vién/ ngay va duy tri tiép nhiéu
thang sau

- HOn mé:

+ Glucose uu truong 50% 50mITM, sau d6 truyén duy tri glucose 10%
1000ml/24 gio voi muc dich nudi dudng. Kém vitamin B1 100mg tiém bap
hodc tinh mach

+ Naloxol 0,4mg TM cham d¢é loai trir qua liéu heroin
+ Bao dam hd hap chéng tut ludi, hit phai trao nguoc. ..
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2.2. Héi bénh, khdm toan dién, 1am cac xét nghiém. Chén doan, 13p
va thuc hién ke hoach diéu tri.

2.2.1. Hoi bénh:

Khoang 95% chan doan nguyén nhin ngd doc dugc quyét dinh do hoi
bénh; can kién tri, hoi nguoi bénh, nguoi nha, nhiéu lan, dé€ nam dugc thdng
tin trung thuc. Yéu cau nguoi nha mang dén vat ching nghi gay doc(do an
uong, vo lo, bao bi thuoc, hoéa chat...)

Nguoi bénh hoic ngudi nha bénh nhan c6 thé khdng nha rd, hoic 13n
I16n cac su kién hoac tham chi co tinh cung cap thong tin sai nham danh lac
hudng. Vi vay thay thuoc phai Iuén luoén doi chiéu bénh sir vai tham kham
lam sang dé thu nhan duoc céc thdng tin chinh xac.

Can xéac dinh:

a. Nhiém doc ¢ dau, khi ndo, tai sao nhiém, nhiém nhu thé ndo: ning,
nhe, nhicu, it doc chat...), c6 ai khac chirng kien khong.

b. Pa xay ra cac triéu chung, dau hiéu gi sau khi nhiém doc (truéc khi
gap bac si), vi du non, co giat, hon mé, ho, kho the. ..

c. Cung véi doc chat c6 an udng thém gi khac khéng, co uéng nhiéu
loai thuoc khong?

d. ba duoc xir tri, diéu tri gi chua?

e. Tién sir bénh tat (cua bénh nhan va gia dinh) nhu thé ndo? Bao gom
tien sur di wng, cAc bénh mén tinh co thé twong tac vai doc chat? cac tinh
huong xay ra trudc khi nhiém doc (stress..., ng nan...)

Nho H N N N D ¢ |\/ K
m CD A h h 0 0 0 h
i [ t n a
p ¢ h g b h C
A S O
h ¢ & S
§| 4
0
Kich o N ) 0 t D 17 1T b
thich h a 18)
TK a
giao y d
cam a
(amp d
hetam 0
in, |
ectasy

119



.
An ooy o tf C \
than, h 0
rugu a p
(TK y h
giao a
cam) C} n
(0]
I X
a
Antic H N+ t D K
holine h a h
rgic a n 0
atro y !
i(n) P d
d 0
0 ,
! o
n
u
4]
C
t
iv
e
u
Choli +H + ~ t C T
nergic h 0 a
(OP, a n
carba y E 9
mate
) d ) t
0 i
i é
t
d
i
C
h

120




a
y
Cc
(0}
Opiod C \’
S 0
Y
n h
h a
0 n
X
a
Them D n
opioi a 0
ds n n
T
h
0
a
t
d
0
n
g
Cc
h
a
y
d
a
i
Them D n
ruou a 4]
hay n n
thuoc

121




an r
than u
(HC n
cai) :
C
0
g
[
a
t

Bang 1.1: Tom tat mot s6 hoi ching ngd doc

2.2.2. Kham toan qlién phat hién cécqtriéu chung, tap hop thanh cac hoi
chung bénh ly ngé doc dé gitp cho viéc chan doan nguyén nhan.

Véi cac BN c6 suy giam y thic, can chan doan loai trir cAc nguyén
nhan do ton thuong cau truc (TBMN, chan thuong so néo...)

~a. Hoi ching than kinh giao cam (Kich thich adrenergic): mach nhanh,
huyét ap tdng, thd nhanh, nhiét do tang, dong tir dan, da udt, ni€ém mac kho,
kich thich vat va, hoang tuéng, vi du ngd doc amphetamine, cocaine,
ephedrine, phencyclidine.

b. Hgi chitng than kinh ph6 giao cam bao gom: ha huyét 4p, mach
giam, than nhiét giam, dong tu co, giam van dong co bop, phan xa gan xuong
- co giam, bénh nhan lo mo va hon mé.

Vi du ngo doc nhém cac thuoc ngu (barbiturates) va an than
(benzodiazepin), clonidine, mét vai thuoc ha &p, ethanol, opioids.

c. Hgi chaeng cholinergic (khang men cholinesteraza)

DAu hiéu Muscarine: mach gidn, huyét ap thay ddi, ddng tir co nho,
tang tiét dich tiéu ho4, dich phé quan, phé nang, mo hoi.

Dau hiéu Nicotin: huyét ap ting, mach ting, mdy co, yéu va liét co
(co ho hap).

DAu hiéu than kinh trung uong: kich thich vat va. Vi du NDC photpho
hitu co, carbamates, physostigmine, nicotine.

d. Héi chitng anticholinergic: mach nhanh, huyét ap ting, nhiét than
tang, ddng tir gidn, da nong do, khé, giam co bop, vat v&, kich thich phan xa
gan xuong tang. Vi du NDC Atropine

e. Co gigt: co giat toan than, cac con ngay cang mau va manh: NBC
v6i nhiéu loai thudc hay chat doc nhu thubc diét chudt loai mono sodium
trifluoroactate va trifluoroacetamide, ma tién, INH, phenothiazines,
theophylline, thudc chéng tram cam vong, phencyclidine, strychnine.
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f. Ha huyet ap: Do NDC nhiéu loai nhu: thudc diéu tri tang huyet ap,
theophylline, sat, phenothizines, barbiturates, thuéc chong tram cam, cac chat;
cyanide, carbon monocide, hydrogen sulfite, arsenic, nAm doc.

g. Roi logn nhip tim: Xuét hién trong ngd doc cac thudc va chit doc
sau

- Nhip cham xoang: beta-blocker, verapamil, phospho hiru co, digitalis
glycosides, opioids, clonidin, sedative-hyporotics.

- Block nhi that: beta-blocker, digitalis glycosides, tricyclic
antidepressants lithium, chen canxi, lithium.

- Nhip nhanh xoang: theophylline, cafeine, cocaine, anphetamine, kich
thich  beta  (salbutamol), antihistamine,  anticholinergic,  tricyclic
antidepressants, sat.

- Phtrc bé QRS dén rong: thude chéng tram cam tricyclic, quinidine va
mot s6 thudc chdng réi loan nhip tim, phenothiazine, aconitin (cu au tau),
ting K.

+ QRS dan rong co thé la hau qua cua thiéu oxy hay ro| loan dién giai
nhu tang, ha kali mau, ha Mg. Can diéu chinh trudc nhiing réi loan nay trudc.
Néu nhiing rdi loan con ton tai thi dung lidocaine (xylocaine) va cac thubc
chéng réi loan nhip tim khac va quan tam dén cho dich NaHCO; trong ngo
doc quinidine va thudc chong tram cam tricyclic.

2.3. Ap dung céc bién phap han ché hap thu

- 231 Chdt djc qua dwong hd hdp dua nan nhan ra khoi noi nguy
hiém, vung thoang khi.

2.3.2. Da, niém mqc:
- Coi bo quan 4o ban 1an hoa chat doc, tam rira bang Xoi nudc am va xa

phong goi dau. Cha y néu c6 nhiéu nguoi cung bi ngd doc hda chat thi phai
x6i nude dong loat ciing mot luc, tranh dé tri hoan, doi cho.

- Rua m,at khi chat doc ban vao: can rira mat lién tyc 15 phut béng
dong nudc muoi 0,9% chay lién tuc trude khi dua di kham chuyén khoa mat.

2.3.3. Chdt djc qua dwong tiéu hoa

2.3.3.1. Gay non: Chi d@inh: néu méi udng, an phai chat doc va nan nhan
con tinh tdo, chua c6 triéu chung ngd doc. Chong chi d@inh: nan nhan 1o do,
hon mé hay co giat , ngo doc axit hay kiém manh. Gay ndn bang cach: cho
nan nhan uong 100 — 200 ml nudc sach roi dung tam bong, hoac ong xong
ngody hong, cli thap dau nén, tranh sac vao phoi. Quan sat chat non, gitr lai
vao mot lo gui xét nghiém.

2.3.3.2. Udng than hoat:

- Cho than hoat véi liéu 1g/kg can nang hoa trong 100 ml nuéc sach
cho nan nhan uong. Sau 2 gid ¢6 thé uong nhac lai néu thay can.
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- Kém theo than hoat bao gi¢ cling phai cho sorbitol véi mot luong gap
2 lan than hoat.

- C6 thé uong hon hop than hoat + Sorbitol ( Antipois - B. Mai cia
TTCD ) nguoi lon 1 lo 120 ml, tré em 1/2 lo 60 ml va tré em dudi 2 tuoi
khéng dung.

2.3.3.3. Rura dg day:
- Hiéu qua nhat trong 60 phut dau bi NDC
- Con hiéu qua trong 3 gid dau va da udng than hoat

- Con hi¢u qua trong 8 gio dau véi ngo doc: tricyclic, phenobarbital,
salycylates, hoac uong mot so lugng lon.

- Chi dinh:

+ Hau hét cac thudc ubng dang nudce, bot vién, miéng nho
+ Cho cac bénh nhan khong gay ndn duoc

- Chéng chi dinh:

+ Sau udng cac chat an mon : acids, kiém manh.

+ Sau udng cac hoa chat : dau hoa, ét xang, paraffin.

~ + Tuy nhién néu c6 ky thuat that tot phong tranh cac bién ching van c6
thé rira da day.

+ Bénh nhan hén mé, co giat trir khi duoc dit 6ng NKQ bom boéng va
dung thuoc chong co giat.

- Ky thuat:
+ Bénh nhan nam nghiéng trai, dau thap.

+ Xong da day c& 37- 40F cho nguoi 16n; 26-35F cho tré con, boi tron
dua qua miéng hay miii vao t6i da day.

+ Nuéc dua vao mdi 1an 200ml vai nguoi 16n, 100ml vai tré em, soc
bung roi thdo ra. Khong dung may hat dién. Nhac lai nhiéu lan cho téi khi
sach da day.

+ Dung nuéc sach, am pha vai mudi 5g mudi/lit nuéc, téng sé luong
nudc ria thuong 5 -10 lit vai cac truong hop uong thuoc trir sau, 3-5 lit nudc
véi hau hét cac truong hop khac.

2.3.3.4. Nhugn trang:

- Nham kich thich co bdp rudt tong chat doc ra ngoai. Thuong ding I
sorbitol 1-4g/kg uong ngay sau dung than hoat, hoac tron vao than hoat.

2.4. Céc bién phap ting thai trir doc chat.

- Bao gom céc bién phép: loi tiéu tich cuc, uong than hoat hang loat,
loc ngoai than, thay huyét trong, thay mau. Chi thuc hién ¢ bénh vién.
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Lei tiéu tich cuc: chi d@inh: ngd doc céc loai doc chat dugc dao thai
qua duong tict niéu: gardenal. Seduxen..., hoac tinh trang ti€u co véan trong
ngo doc (ong dbt, ran ho mang can...). Chong chi dinh: suy tim, suy than thé
thiéu niéu hodc vd niéu. Thyc hién: truyén dich vai tdc do 150-200ml/gio ¢
nguoi 16n, 20- 100ml/gio ¢ tré em-tuy theo can nang va téng sb dich truyén.
Dich truyén thuong la dich dang truong (mét nua la glucose 5%; mot nua la
natri clorua 0,9%; neu la gardenal thi truyen glucose 5%, natriclorua 0,9% va
natribicarrbonat 1,4% theo ti 1€ 2:2:1 véi khoi luong toan bo bang 50-80ml/kg
can nang).

Theo ddi lugng nudc ticu theo gio > néu khong dat 100-200 ml/ gic
cho ngudi I6n va 2-4 mi/kg can nang cho tr¢ em thi cho thém thuoc loi tiu
manh (furosemide). bicu chinh lugng dich truyén va thuoc lgi tiéu theo theo
lurong nudc tieu/gio.

Loc ngoai than: khi loi tiéu tich cuc khong co tac dung, hoic BN suy
than, hoac doc chat khong hoa tan trong nuéc va khdng thai qua than. Chi
dinh chong chi dinh phu thuoc vao bién phép loc, va ting doc chat riéng.

Thuong duoc ap dung nhat la Intermittent hemodialysis (HD) va loc
mau lién tyc tinh mach —tinh mach (CVVH); Loc mau hap phu (bang cot loc
thar) hoat hoac cét loc resin dang dugc nghién cuau trien khai tai Trung tam
Chong Boc

Thay huyét twong hodc thay mau: cd thé duoc chi dinh khi céc bién
phap thai trir khac khong c6 hiéu qua va thyc hién vao thoi diém doc chat co
nong d6 trong mau cao nhat. Vi du ngo doc paraquat khi BN nhap vién trong
vong 2-4 gio dau. Pa bit dau tng dung tai Trung tm Chéng doc va dang
duoc nghién cuu.

2.5. Sir dung thudc gidi doc. (xem thém bai Thuéc giai déc &
chwong trinh Chong d§c chuyén sau)

Thudc giai doc la bién phap diéu tri co hiéu qua cao, néu dugc dung
som va dung cach, vi vay can du trir va tan dung thuéc giai doc trong diéu tri
ngo doc cap.

2.5.1. Dinh nghia: Thudc giai doc (antidote) 1a céc chat c6 téc dung
dac hiéu chong lai tac dong hoac hiéu qua doc hai cua mot doc chat

2.5.2. Co ché tac dung

- Giai doc qua tuong tac hoa hoc

- Giai doc qua tac dung duoc ly.

- Canh tranh thé cam thu

- Bdi khéng tac dung

- Phuc héi chie niang binh thudng

2.5.3. Védn dé liéu lwong:
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Rat nhiéu thudc giai doc chwa xac dinh duoc lidu ti wu. cac lidu
khuyén céo thuong dua trén thuc nghiém trén sdc vat va trén ngudi khoe
Manh binh thuong.

Nguoi ngd doc s& dap tng khac véi nguoi khac; va lugng thude giai
doc phai twong duong (dé trung hoa doc chat...) hoic tham chi nhiéu hon doc
chat ( dé tranh chap thu cam thé, dé d6i khang tac dung, dé phuc hdi chuc
nang...).

Dung khong du thudc giai doc s& khong cd tac dung; nguoc lai ding
qué liéu thudc giai doc cé thé s& tra thanh tac nhan gay ngo doc. Vi vay ngudi
bac si diéu tri phai quyét dinh liéu luong cho timg nguoi bénh va theo ddi
chat phan (ng caa ngudi bénh khi ding thude giai doc.

Hién & Viét Nam da c6 mot sb thude giai doc dac hiéu co phac d6 diéu
tri cu thé da dugc kiém chuang qua 1am sang: PAM va atropin trong ngd doc
phospho hitu co; N Acetylcystein trong ngd doc paracetamol; Naloxon trong
qué liéu thudc phién, D penicilamin va cac chat gap kim loai niang khac trong
diéu tri ngd doc chi, huyét thanh khang noc cac loai ran: ho chia, ho mang,
cap nia, luc tre, choam quap...

2.6. C4c bién phap diéu tri triéu chieng, héi stc toan dién: gan, than,
huyét hoc, nudc dién giai.... Gido duc phong chong tai phat trudc khi ra vién.
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3. Richard C. Dart (2004), “Initial Management of the Poisoned
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CAU HOI LUQNG GIA
Khoanh tron vao mét hoiic nhiéu y ding:
1. Xir tri ngd doc cap gom:
A. 2 loai cdng viéc: hdi sirc va chéng doc
B. 6 nhom cong viéc
C. Can uu tién hoi sic

D. Can uu tién chdng doc
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2. Chan dodn ngd doc cAp quan trong nhit va phin 16m nhit 1a dua vao
A. Hoi bénh va kham 1am sang gidp phat hién cac dau méi
B. Chan doan hinh anh
C. Xét nghiém doc chat
D. Xét nghiém thong thuong
3. Chi dinh ria da day:
A. Cho moi ngd doc qua duong tiéu hoa dén trudc 6 gio
B. Ngo doc dudng tiéu hda khdng quan trong thoi diém dén vién

~ C. Bénh nhan nghi an uong phai chat doc dén truéc 2 gio, khang co
chong chi dinh.

D. Khong c6 cau nao dung

4. Than hoat la
A. Than cai dugc nghién nho
B. Than da nghién nho

C. Than duoc xir Iy dic biét c6 kha ning hap phu cao hau hét cac doc
chat

D. Chi 1a chat bot mau den giéng than
5. Thai @9 xir tri ngd doc cap

A. Truéc hét 1a diéu tri thudc giai doc (néu cd) theo két qua xét nghieém
doc chat

B. Loai trir d6c chat bing cac bién phap can duoc 1am ngay.
C. Rura da day cho BN ngé doc duong udng cang sém cang tot.
D. Chi 1a diéu tri triéu ching
E. Khong c6 cau nao ding
6. Tw thé ciia bénh nhan khi rira da day
A. Nam ngtra udn co
B. Nam nghiéng sang phai
C. Nam nghiéng sang trai, dau thap
D. Nam thang

7. Bénh nhan ngd doc cap thudc ngu, khi van chuyén dén bénh vién can dé
nam & tu thé:

A. Nim ngura
B. Nam dau cao
C. Nam dau thap
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D. Nam nghiéng an toan
8. Gay nodn la bién phap
A. C6 thé tién hanh cho bt ctr bénh nhan ngd doc nao
B. Chi tién hanh ¢ tré em
C. Chi tién hanh sau khi khong c6 than hoat
D. Khong c6 cau nao dung
9. Trwéc mot bénh nhan ngd dac, viée dau tién Ia:
A. Tranh khong dé lay nhiém cho ngudi cap cau
B. Bao dam céc chire niang song cho nan nhan
C. Cho bénh nhan thg o xy dé phong suy hé hap

D. Piat mot duong truyén tinh mach ngin ngira tut huyét 4p do thiéu
dich

10. Céc bién phap ting dao thai doc chat 1a

A. Gay non va rua da day

B. Bai niéu tich cuc

C. Loc mau

D. Thay huyét tuong

E.CéaccauB,CvaD
11. Trong diéu tri ngd doc cap

A. Thubc giai doc 1a bién phap hiéu qua nhat néu c6 sin va duoc ding
som

B. T4t ca moi chat doc déu c6 thudc giai doc cua nd

C. Thudc giai doc cho co giat do ngdé doc 1a seduxen, phenobarrbital

D. Dung thudc giai doc phai tuan tha lidu téi wu duge xac dinh bai nha
San XUAt.

12. Nhom cong viéc thiw 6 1a

A. Diéu tri triéu chang.

B. Hoi suc toan dién

C. Picu trj toan dién bao gom tiép tuc cac bién phap hoi suc - dieu tri
triéu chirng, nuéi dudng, cham séc va giao duc phong chong tai nhiem.

D. Khong c6 cau nao ding
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Bai 16
VAN CHUYEN BENH NHAN CAP CUU

MUC TIEU

Sau khi hgoc xong hgc vién c6 khd nang:

1. Trinh bay duoc phan loai cac cach di doi va van chuyén bénh nhan.
2. Trinh bay dugc van chuyén bénh nhan trong bénh vién va chuyén vién.
3.Trinh bay dugc cac tu thé an toan.

NOI DUNG

1. Pai cuwong

- Pé van chuyén bénh nhan tir noi ndy sang noi khac, nhan vién ciu ho can
c6 mot ké hoach rd rang. Can nham trude trong dau chién lugc thu nhan va van
chuyén bénh nhan. Thu nhan 1 xac dinh vi tri, che chd va bao vé an toan cho
bénh nhan. Trong ké hoach nhan vién ciu ho can phai biét nhitng han ché cua
minh ciing nhu nhitng ngudn c6 thé huy dong khac va cach tiép can duoc
nhitng nguén do. Sir dung céc trang thiét bi sin c6 bat ci khi nao cé thé.

- Van chuyén bénh nhan ning luén c¢6 nguy co nhat dinh do van chuyén
cho bénh nhan va nhan vién van chuyén

- Muc tiéu cta van chuyén cap ctu:
- C gang han ché cac nguy co xau do van chuyén cho bénh nhan
- Tranh chan thuong, nguy hiém cho nhan vién
2. Phén loai
- Di doi bénh nhén khoi hién truong
- Van chuyén tir hién trudng vé bénh vién
- Van chuyén trong bénh vién
- Van chuyén giira cac bénh vién
3. Nang va di doi bénh nhan cap ciu tai hién truong
- Kh6 khan néu bénh nhan bi Ket tai nhitng chd kho tiép can, nguy hiém

- Can tranh toén thuong cho nhan vién y té (nhan vién y té bi thuong
hoac tir vong sé khdng con ctru dugc bénh nhan!)

- Trudce khi chuyén di bénh nhan phai duoc:
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C6 tu thé thich hop
Phu kin, pha 4m..
Pam bao an toan

3.1 Khi lgp ké hogch thu nhdn va v@n chuyén bgnh nhan: can luu y
dén 4 yéu t6 sau:

- Tinh trang bénh nhan, bao gém ca tinh trang trudc mit va nhitng nguy
co ¢6 thé xay ra de doa su song cua bénh nhan.

- Sy nguy hiém ctia méi truong xung quanh va nhitng han ché khac c6
thé lam ton thuong dén sy an toan cua bénh nhan va nhan vién cau ho.

- Céc phuong tién va/ hozc nhitng nhan vién ctu ho san 6 tai thoi diém do.

- Strc khoe va kha néng cling nhu cac han ché chuyén mén cuaa nhan
vién cuu ho tham gia van chuyeén.

3.2. Nguyén tic nang - khiéng

Khi tién hanh van chuyén bénh nhan, can tuan theo hai nguyén tic co ban
vé nang va khiéng nhu sau:

- Thtr nhét 1a dung cac nhom co dai nhat, khoe nhat dé van chuyén bénh
nhan (co nhi dau, co tr dau va nhém co méng). Khi co co vai mot toc dd
trung binh, hiéu suat co co s€ dat toi da. Mot diém quan trong la stir dung chan
chur khdng phai lung dé nang bénh nhan.

- Thtr hai 1a giir cho tay va chan sét véi than nguoi dé trong tdm co thé
khong bi 1éch. Gitr trong lugng phai ndng gan véi than minh. Diéu nay sé
giup nhéan vién cuu ho khdng bi mat stirc khi van chuyén bénh nhan.

Panh gia tinh hinh dé dam bao rang, cac nhan vién cau ho cd thé nang
bénh nhan 1én va vuot qua bat ky tinh huong khé khan nao.

Khi nang bénh nhan, co thé cua nhan vién cau ho s& hoat dong nhu mot
can truc co khi. B¢ thang trong luong nghi cua mot bénh nhan dang can dugc
nang lén, can cd6 mot cho dirng hoac mot vi tri va mot luc can thiét.

3.3. Huoéng dédn nang - khiéng an toan

- Udc lugng trong luong phai nang va luong sicc minh. Chi nang trong
lrong ma minh cé thé nang duoc. Trong lugng toi da ma mot nguoi co the
nang phu thudc vao tuoi, gidi, khoi co va hoan canh thuc té.

- Str dung cac phuong tién san ¢6 mot cach hiéu qua.

- D3t ca hai chan trén mat dat véi mot chan hoi dit 1én trudce so véi chan
kia dé tao mot vi tri vitng chac.

- Phan bé trong lwong bénh nhan déu 1&n 2 chan.

- Khi phai nang thap dudi dau géi, ty nguoi 1én dau géi va dui; giit lung
thang. Khéng ty vao that lung dé nang bénh nhan.
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- Giir vig dau. Di chuyén nhe nhang. Di chuyén dot ngdt, xoc nay lam co
hoat dong qua stc va dan dén ton thuong co.

- Lén gan bung khi nang bénh nhan va kéo vé phia héng. Gitt cho vai thing
truc véi lung va khung chau.

- Giir thang dau géi khi nang dé dam bao dui va hong tao ra luc nang chinh.
- Chuyén dong thang, tranh xoay, van. Giit cho vai vudng goc véi khung chau.

- bi cham, str dung cac dong tac phbi hop. Khi van chuyén bénh nhan hoic
khiéng cang, budc chan khong nén dai hoac rong hon vai.

- Bat ctr khi nao c6 thé, nén di vé phia trudc, tranh di lui dé tao diéu kién
thuan loi cho su can bang va viéc van chuyén duoc nhe nhang.

- Khi d3t cang hoic van khiéng xudng, can tuan tha cac nguyén tic nhu khi
nang dé duy tri sy an toan.

- Phéi hop chit ché va thudng xuyeén véi cac dong nghiép khac trong suét
quéa trinh van chuyén. Diéu nay s& duy tri su phoi hop va gitp d& lan nhau
giita cac nhan vién ctu ho khi gap dia hinh khéng bang phang hoic nhiing tro
ngai khéc.

Can chd y ngoai nang bénh nhan nhan vién y té con phai nang ca trong
luong cua cac thict bi di kém (cang, vong, binh oxy..)Khi can lya chon, hay
chon thiét bi san c6 nhe nhat, nho nhat dé han ché suc luc cua minh.

3.4. Nang

pé nang trong luong Ién, can dat chan mo rong mot céch thoai mai, cing
co bung d¢€ khoa lung trong tu thé cong vao trong mot cach nhe nhang. Bing
dang chan & cudi cang (vong) va dat chan vuong goc vai mat dat. Don trong
lugng co theé vao ban chan hoac ngay phia sau. Dung 1én trong tu the khoa
lung va nang than minh trudce khi bat dau nang héng 1én.

3.5. Huong dédn khiéng an toan

(Tranh mang VAc truc tiép- c6 gang dung xe c6 banh lian

- Ué6c lugng trong lwong phai nang va lugng stirc nhan vién

- Phéi hop nhip nhang va trao doi rd rang véi dong nghiép

- St dung k¥ thuat nang an toan

- Dat gan ban tay va tat ca cc ngon tay tiép xtic hoan toan véi vat dugc
nang Ién. bam bao cac ngon tay husng ve cung mot goc. Dat hai tay cach
nhau khoang 10”. Khi c6 t bon nhan vién cau ho tro 1én van chuyén cang,
moi nguoi trong so6 ho chi dung mét ban tay dé khiéng cang.

3.6. Huong ddn kéo - ddy an toan

- Phai “khoa lung” va trénh xoay vin khi tiép can bénh nhan. Thém vao do,
tranh qua udn lung khi véi 1én trén cao. Tranh vuon qua xa ve€ phia trudc trén
15 - 20” dé @& bat ky vat nang co kich thuédc kha 1én nao. Ciing nén tranh moi

su ging stc qua mac trén 1 phat
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- Kéo:

+ Nén kéo theo huéng thang truc véi co thé

+ Ty gdi va giit trong luc gan véi co thé

- Pay:

+ Luc day nén phat ra tir khoang gitra vai va thét lung
+ Néu can day cao: can chinh lai vi tri ding phu hop
+ Néu trong leong can day o thap: quy gbi va day
3.7. Phan logi di doi bénh nhan

- Di doi khan cap

- Di doi cap ctu

- Di doi khéng cap cau

- Di doi mot s6 nhém bénh nhan dic biét

+ Chan thuong cot séng, tuy

+ Sbc

+ C6 thai..

3.7.1. Di doi khdn cdp:

7 - Can di doi bénh nhan ngay trude khi tham kham danh gia, cham séc,
on dinh tinh trang bénh nhan

- Tinh huéng:
+ Hién truong nguy hiém: dam chay, nd, chat doc ..
+ Khong tién hanh cip ciru dugc do vi tri va tu thé bénh nhan

+ Can chuyén bénh nhan phia ngoai dé tiép can bénh nhan ning nguy
kich phia trong

- K§ thuat di doi khan cap:
+ Can tranh 1am ning thém cac tén thuong (dic biét cot song - tuy)
+ Nén kéo bénh nhan theo truc doc co thé
+ Ba k¥ thuat co ban:
. Nim ¢6 4o - vai 40 va kéo
. bat bénh nhan nam trén chin hoic 4o khoac va kéo chin

. Ludn tay dudi nach bénh nhan, nam cang tay bénh nhan va kéo tir phia
sau

3.7.2. Di doi khéng cdp ciu:
- Khi hoan canh hién truong thuan loi
- Tinh trang bénh nhan 6n dinh
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- Lap ké hoach di doi

- Truée khi tién hanh di doi bénh nhan, d6i truong doi ciu ho phai dam
bao cac budc sau:

+ C6 da nhan lyc can thiét.

+ Céac chudng ngai vat da dugc phat hién hoac duoc di doi.

+ C4c trang thiét bi tot nhat d3 sin sang.

+ Cac budc thuc hién duogc thao luan ky.

4. Van chuyén bénh nhan cap ciu trong — ngoai bénh vién

- Thyc té thuong xuyén phai van chuyén bénh nhan nang trong va gitra cac bénh
vién vi nhu cau cham soc diéu tri, hoi sac tich cuc, thim do chan doan..

- Bénh nhéan luén c¢6 nguy co nang 1én va gap nguy hiém trong khi van chuyén

- Quyét dinh van chuyén phai thuc sy c6 loi cho bénh nhan. Ludn phai can
nhic gitra ich loi va nguy co ctia van chuyén

- Han ché cac nguy co cho bénh nhan trong qua trinh van chuyén:

+ Chuan bi ké hoach van chuyén chu ddo: danh gia va du doan duoc
nhu cau cham soc va can thiép c6 thé phai thyc hién trong khi van chuyén

+ Nhan vién van chuyén thich hop: xir ly duoc céc dién bien trong khi
van chuyén

+ Phuong tién van chuyén thich hop: dap tng dugc cac dién bién trong
khi van chuyén

4.1. Van chuyén trong trong bénh vién

- T4t nhat 14 viéc van chuyén duoc dam nhiém béi d6i van chuyén
chuyén nghiép

- Chuyén dén cac khoa tham do chuc ning, chan doan hinh anh

- Cac phong can thiép

- Phong mod

- Khoa diéu tri tich cuc

4.1.1. Thdo lu@n tregc khi chuyén:

- Thao luan gitra cac bac s§, gitra bac sy voi y ta, gita y ta véi y ta vé
tinh trang bénh nhan, diéu tri (duy tri lién tuc sy cham soc va dieu tri bénh
nhan)

- X4c dinh noi nhan d3 san sang d6n bénh nhan

- Thong béo cho bac sy chinh: bénh nhén s& chuyén di, ai s& chuyen
bénh nhan, cac nguy co co thé khi roi khoi khoa

- HO so bénh &n: ghi chi dinh van chuyen, ghi dién bién trong qué trinh
van chuyeén
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4.1.2. Nhan vién vdn chuyén:

- T6i thiéu phai c6 hai nhan vién dé van chuyén bénh nhan
- Mét y t& hdi stc cap ciu hoic y ta chuyén vé van chuyén
- Mot nguoi phu: ki thuat vién, y ta thuong (bac sy)

- C6 thém 1 bac s§ trong trudng hop énh nhan nhan ning nguy co rdi
loan cac chirc nang song hoac nguy co can can thiép

4.1.3. Phwong ti¢n:

- May theo doi dién tim/may pha rung

- Phuong tién can thiép hd hap va bong mat na

- Binh oxy du dung trén 30 phat

- Thudc ti thiéu cap cau: adrenalin, atropin, lidocain
- Thudc duy tri: an than, salbutamol, van mach

- Tiém truyén (may truyén dich, bom tiém dién)

- Néu th may: may tho khi van chuyén phai dam bao cac chirc ning
co ban nhu may dang thé tai khoa hoi stc cap ctru

4.1.4. Theo ddi trong khi vdn chuyén:

- Pam bao theo ddi nhu dang duoc theo ddi tai khoa héi strc cap cau

- Theo d@i lién tuc va ghi dinh ky: dién tim, nong do oxy mau (SpO2)

- Theo doi va ghi dinh ky: HA, mach, nhip tho

- Theo c}éi dac biét tuy theo bénh nhan:EtCO2, do HA lién tuc, ap luc
dong mach phoi lién tuc, ap luc ndi so,apluc tinh mach trung tim, cung lugng
tim

- Can dic biét lwu y 2 thoi diém:

+ Khi roi khoa chuyén: chuyén bénh nhan tir givong 1én cang

+ Khi dén khoa tiép nhan: chuyén bénh nhan tir cang 1én giuong

4.2. Vgn chuyén giira cac bénh vién:

- Nguy co cao cho bénh nhan trong qué trinh van chuyén

- Phai c&n nhac giira ich lgi va nguy co ctia van chuyén

4.2.1. Li do chinh @é chuyén bgnh nhan giga cac bénh vién:

- Bénh nhan can dugc cham soc hoi stc tich cuc hon

- Can c6 ky thuat tham do chuyén khoa cao hon so véi co s y té dang
dieu tri

- Can c6 ki thuat can thiép chuyén khoa cao hon so véi co s y té dang
diéu tri
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4.2.2. Thdao ludn tregc khi chuyén

- Béc sy vai bac sy:

+ Tinh trang bénh nhan, diéu tri

+ Xac dinh chi dinh van chuyén, chién luoc xt tri

+ Xac dinh noi nhan d3 chuan bi sin sang d6n bénh nhan
+ Céch thirc va phuong tién van chuyén

+ Chuan bj phuong tién dung cu

- Hd so bénh an;

+ Bénh &n tom tat (tinh trang, dién bién, diéu tri)

+ Tom tit phan theo ddi, cham soc thuc hién diéu tri cta y ta (duy tri
lién tuc theo doi, cham soc, dicu tri)

+ Céc phim xquang, CT scan, MRI

4.2.3. Nhan vién vgn chuyén:

- T6i thiéu hai nhan vién (khong ké l4i xe)

- Mot nhén vién 1a y ta hoi stc cap cau c6 kinh nghiém, bac sy, ky

thuat vién van chuyen (Iam duoc: dit NKQ, xir Iy loan nhip, cap cau nging
tuan hoan, ngung tho)

- Néu khong c6 béc sy di cung: can co phuong tién lién lac trén xe va
duy tri lién lac véi bac sy

4.2.4. Céc phuwong ti¢n téi thiéu:

- Cac phuong tién bao vé duong thé va duy tri thong khi:
+ BOng va mat na

+ Dung cu bao V¢, khai thong duong thé

+ Peén dat NKQ, éng NKQ

+ Binh oxy du dung trén 1 gio

+ May hut dom, x6ng hit dom

- May theo doi dién tim/may pha rung

- Dung cu tiém truyén tinh mach

- Thudc cap ctiu, thude duy tri diéu tri

- Phuong tién lién lac véi bénh vién chuyén, bénh vién nhan
4.2.5. Theo dbi trong khi vé@n chuyén:

- Céc theo dbi toi thiéu

+ Theo ddi dién tim lién tuc

+ Theo ddi dinh ky: HA- Nhip tho
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+ NEén co: SpO,

- Tuy theo bénh nhan:

+ Do HA lién tuc - ALPM phdi lién tuc - ALNS
+ ALTMTT - cung lugng tim

- Néu théng khi nhan tao: bao dong téi thiéu (AL cao-tudt, ho duong
tho)

- Ghi chép dién bién trong khi van chuyén

4.2.5. Can dgc biét lwu y 2 thoi diém:

Khi roi khoa chuyén: chuyén bénh nhan tir givong 18n céng, xe 6 to
Khi dén khoa tiép nhan:

Khi chuyén bénh nhan tir cang sang giuong

Ban giao ho so bénh an - xquang

~ Ban giao cac y Iénh - thyc hién cac y 1énh (thudc dang dung, da dung-
thuoc pha trong dich truyén..)

Pam bdo su lién tuc vé theo ddi - diéu tri - ké hoach tham do chan dodn,
diéu tri

5. Tw thé bénh nhan trwéc va trong khi van chuyén dén bénh vién
5.1. Tw thé bénh nhan

- Trugc va trong khi van chuyén 1a giai doan bénh nhan cap cau va
chan thuong c6 nguy co bi tieén trien nang thém (do rung, lac, ..)

- Can dt tu thé bénh nhan phl hop vai tinh trang than kinh, thng kh,
huyét dong, thuong ton.

+ GOp phan dam bao hd hap, huyét dong
+ Han ché tién trién nang, thuong ton thém
+ Lam qua trinh cap ctu dé thuc hién hon

Can theo ddi dién bién va chon lai tu thé cho phl hop véi tinh trang méi
cua bénh nhan.

- Bénh nhan tinh thuong chon cho minh tu thé thich hop nhat, cam thay
dé chiu nhat.Can ton trong tu thé lya chon cia bénh nhan néu thay tu the ay
phu hop

- Trong bénh canh chan thuong:

Ludn phai chai ¥ dén chan thuong cot séng, dac biét 1a chan thuong cot
song co6

Can giit thang truc dau - ¢ - than
Nep ¢ néu nghi ngd chan thuong cot song cd
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5.2. Bon nhom tw thé co ban
- Nam ngua
- Nam nghiéng
- NgJi
- Nam sap
5.2.1. Ndm ngi#a- ngang
Ngtrng tuan hoan - nging tha (6 udn)

~ Chan thuong cdt song: cho phép thuc hién céc bién phap cap ciu hd
hap- tuan hoan

5.2.2. Nam ngia, chan cao

Ap dung: chay mau nhiéu - giam thé tich nang (bénh nhan tinh)
Chéng chi dinh: gay chan hoic xuong chau

5.2.3. Nam ngia, dii gdp

Ap dung: vét thuong hoac chan thuong bung Kin.

Tac dung: giam dau bung (do lam long cac co bung)

5.2.4. Ndm ngia, ddu cao 10-30 dé

Ap dung: chan thuong so ndo

Téc dung: tang tuan hoan tinh mach tré vé, giam phi ndo
Nguy co anh huéng khong tot 1én HA

5.2.5. Ndm nghiéng an toan

Ap dung: rdi loan y thirc (khdng réi loan hd hap, tuan hoan)
Téc dung: Giai phong duong tha, han ché nguy co hit vao phoi
5.2.6. Tw thé san khoa (n@am nghiéng an toan sang trai)

Ap dung cho bénh nhan mang thai trén 7 thang c6 tac dung giam chén ép
cua tir cung vao tinh mach chu duéi

5.2.7. Ngoi - chan thang:

Ap dung trong trudng hop phi phoi cap

Téc dyng: giam tuan hoan tinh mach trg vé tim

5.2.8. Nira ngai - chan thang

Ap dung: khi kho tha va bénh nhan con tinh (HPQ, bénh phdi man..).
Téc dung: co hoanh dé di dong hon, giam dé ép cua cac tang 6 bung
5.2.9. Ni#a ngoi- chan gap

Ap dung: chan thuong bung-nguc.

Téc dung: ngoi lam d& cho thd- gap chan 1am chung co bung
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5.2.10. Ngéi ngd ra trugc
Viém nip thanh quan (chua dit NKQ).
~ Tac dung: giam can tro ho hap gidam nguy co tac dwong khi do phu né
nap thanh quan. Trong truong hop chay mau mdi s€ lam han ché chay méau
mui Sau
5.2.11. Na@m sdp
Hiém &p dung, &p dung: vét thuong hoac vét bong lung qué dau
Khé chiu cho bénh nhan- nguy co ning thém hd hap
Kho theo d6i bénh nhan
6. Van chuyén bénh nhan trong bénh canh chin thwong
Cam mau
Vét thuong cat cut hoac gan cat cut: gard vong quanh chi

Céc vét thuong khéc: ép truc tiép vao dong mach chay méau hoic ép
ngay sat trén cho vét thuong bang bang do HA bom 1én trén so HA t6i da.

Néu 0 ton thuong xuong gdy chay mau: nén nep bang nep hoi vira cac
tac dung c6 dinh xuong vira cam mau.

Gay xuong va trat khop gay bién dang chi ciing can dat lai dung tu thé va
nep lai trudc khi van chuyen Pong tac xir tri nay gitp phong cac bién ching:
gay xuong kin bi chuyén thanh gy xwong hd, hoai tir viing da bi cang, kéo xoan
hoic ép dong mach. Bang phu bang bang vo khuan cho cac gdy xuong hd

Tu thé van chuyén tly thudc tén thuong:

Ton thuong chi trén don thuan: nén chon tu thé nira ngdi (s& thoai mai
cho bénh nhén hon)

Ton thuong chi dudi: nén chon tu thé nam ngira, ké chan cao khoang
10-20 d6 (tac dung giam phu ne)

Khéng dugc dé chi ton thuong roi ra ngoai cang, chi dung dwa khi van
chuyén

TAI LIEU THAM KHAO

1. So cap clru trong mdi trudng lao dong, Hoi chir thap do Viét Nam,
Ha Noi, 2001

2. Guideline for the transfer of critically ill patients
3. Les dossier du généraliste
4. Lifting and moving patients. Trong: care and transportation 1997

5. Recommandations concernant les transports médicalisés
intrahospitaliers. Conference de consensus de la SFAR 1994
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CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: Tu thé phi hop cho mét bénh nhan cip ciu vi kho the 1a (1 y
ding):

A. Dit bénh nhan tu thé nam ngtra dau bang.
B. it bénh nhan ¢ tu thé nim ngira dau thap
C. bat bénh nhan ¢ tu thé nam ngira dau cao
D. bat bénh nhan & tu thé nim nghiéng an toan
E. DBat bénh nhan & tu thé nam sp

~ Cau 2. Tu thé phti hop cho mot bénh nhén cap ctu vi tut huyét 4p do
mat mau la (1 y dung):

A. Dit bénh nhan tu thé ndm ngua dau bang.

B. it bénh nhan ¢ tu thé nam ngtra chan cao

C. it bénh nhan ¢ tu thé nam ngira dau cao

D. Pt bénh nhan & tu thé nam dau cao, nghiéng an toan
E. Pat bénh nhan o tu thé nam sap

Cau 3. Tu thé phi hop cho mét bénh nhan cap ciu nghi ngd c6 chan
thuong cot song 1a (1 y dung):

A. Dit bénh nhéan ¢ tu thé nam ngira dau bang, trén cang cing.
B. Dit bénh nhan ¢ tu thé nam ngtra chan cao

C. bat bénh nhan & tu thé nam ngira dau cao

D. bat bénh nhan & tu thé nim dau cao, nghiéng an toan

E. DBat bénh nhan & tu thé nam sp

Cau 4. Céac ky thuat khiéng cang an toan 1a (nhiéu y dung):

A. Trong khi khiéng cang phai budc chan dai va nhanh.

B. Khiéng cang xudng dbc hay xudng cau thang phia dau bénh nhan di
trudc.
C. Khiéng céang 1én déc hay Ién cau thang phia dau bénh nhén di trudc.
D. Khiéng cang xudng déc hay xudng cau thang phia chan bénh nhan
di trudc
_E. Theo di bénh nhan trong qué trinh van chuyen la khong can thiét,
chi can chuyén bénh nhan that nhanh.

Cau 5. Cac tiéu tri nao sau ddy thé hién bénh nhan dugc van chuyén
tot (nhieu y dang):

A. Céac phuong tién dung cu, thudc cap ctru duoc chuan bi day du.
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B. Tu thé bénh nhan trong qua trinh van chuyén 1a khéng quan trong.
C. Cac chirc ning sdng cua bénh nhan dugc theo di chat chg.
D. Xt tri ¢6 két qua céac bién cb xay ra trong qua trinh van chuyén.

‘ E. Van chuyén an toan ngudi bénh dén dia diém da dinh va ban giao
day du.

140



PHAN I
THUC HANH
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THUC HANH KIEM SOAT PUONG THO

Ho tén hoc vién:

Lop:
Khoa hoc:
Thot gian:
STT Cac buwéc thuc hién ba hoan
thanh
1 Xac dinh nguyén nhan gay tac nghén duong tho
2 Pit dang tu thé bénh nhan
3 K§ thuat ngira dau nhac cam
4 K§ thuat an gitr ham
5 Ky thuat Heimlich tu thé dimg (nguoi 1on + tré
em)
6 K§ thuat Heimlich tu thé nam (nguoi 16n + tré
em)
K¥ thuat dat canuyn hong miéng, miii hong
8 KV thuat dat mat na thanh quan
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THU'C HANH CAP CUU NGUNG TUAN HOAN NANG CAO

Ho tén hoc vién:

Lop:

Khoa hoc:

Thot gian:

STT Cac buwéc thuc hién ba hoan
thanh

1 Xéc dinh bénh nhan ngirng tuan hoan

2 Khoi dong day chuyén cap ciu

3 Chuan bj

4 Tién hanh khai thong duong tho

5 Xac dinh dang vi tri dat mask

6 bat mask va bop bong dung ky thuat

7 Xac dinh vi tri %2 dudi xuwong c

8 Céch dat tay ding

9 Tién hanh ép tim ngoai long nguc

10 Panh gia hiéu qua cta dong tac ép tim

11 Hoan thanh ho so bénh an
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THU'C HANH VAN CHUYEN BENH NHAN CAP CcUU

Ho tén hoc vién:
Lop:

Khoa hoc:

Thet gian:

STT Cac budc thuc hién

Pa
thanh

hoan

Xac dinh nhanh chong tinh trang bénh nhan

Quyét dinh phuong thirc van chuyén

Thuc hanh van chuyén theo tinh huéng

N owl N e

Chuyén bénh nhan ning

Nang bénh nhan

Khiéng bénh nhan

Chuyén bénh nhan tir cang sang giudng

5 Chuyén bénh nhan nhe
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THUC HANH
KY THUAT XU LY VET THUONG XUYEN THAU

1. Yéu cau

- Hoc vién néu dugc nguyén tac xir ly cac vét thuong xuyén thau tai khoa
cap ctru
- Tién hanh thanh thao k§ thuat bat dong vat xuyén thau
- Nam duoc tam quan trong cua viéc danh gia va xtr tri theo cac budc ABC
2. Phwong phap thuc hanh:
- Hoc vién vira thao tac vira mo ta bang loi véi giang vién céc ky thuat
dang thuc hién

- Sau khi hoc vién thyc hanh xong, giang vién phan tich cac diém dat va
chua dat trong k¥ thuat dé hoc vién rat kinh nghiém

- Hoc vién va gido vién hoi dap sau thuc hanh
3. Phwong tién thuc hanh:

- Nguoi nom: 1

- Bang cudn: 10 cm x Sm ( bang chi, nguc)

- Bang cudn 5 cm x 2,5m ( bang mat)

4. Cac buwéc thuc hanh

Peo phuong tién phong ho c& nhan

C6 dinh cot song ¢o bang tay

Panh gia va kiém soat duong tho
Hut dom dai
Pit canyl miéng hau

Panh gia va ho trg ho hap
Oxy liéu phap
C6 dinh vat xuyén thau nguc néu cé

Panh gia va ho trg tuan hoan
Bét mach canh

Mau da

Kiém soat chay mau: bang ép

Deo nep co
Do kich ¢& nep phu hop
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Kham thuong nhanh
Phat hién vat xuyén thau chi > ¢ dinh
Phat hién vat xuyén thau mit = cé dinh

Chuan bi cang cang

Nghiéng bénh nhan
k¥ thuat log-roll

kiém tra cot séng lung

Co6 dinh than minh bénh nhan vao cang

C6 dinh dau

Panh gia mach cam giac van dong chi

Pit duong truyén, xét nghiém, hoi chan

Theo doi
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THUC HANH
KY THUAT CO PINH XUONG GAY VA CQOT SONG

1. Yéu cau:

- Hoc vién tién hanh thanh thao k§ thuat bat dong cot song co, cot séng
lung va xuwong chau Hoc vién sir dung thanh thao cac dung cu: nep o, nep dau,
van ctng, ga budc khung chau

- Nam duoc tam quan trong cua viéc danh gia va xtr tri theo cac budc ABC

2. Phwong phap thuc hanh:

- Hoc vién vira thao tac vira mo ta bang loi véi giang vién céc ky thuat
dang thuc hién

- Sau khi hoc vién thyc hanh xong, giang vién phan tich cac diém dat va
chua dat trong k¥ thuat dé hoc vién rat kinh nghiém

- Hoc vién va gido vién hoi dap sau thuc hanh

3. Phwong tién thuc hanh:

- Van cing kem day budc: Allied HP1 XTRA Backboard with Straps
- Nep co cing ngudi lon: Stifneck Select Collars - Adult

- B6 ¢6 dinh dau: Head Immobilizer with Straps

- Mot tam toan y té dugc gap lai theo kich thudc: 40 x 150 cm

- Panh c6 mau dé cd dinh toan: 6 chiéc

- Nguoi nom: 1

4. Cac bwéc thuc hanh

Peo phuong tién phong ho c& nhan

C6 dinh cot song ¢o bang tay

Danh gia va kiém soat duong tho
Huat dom déi
Pit canyl miéng hau

Panh gia va ho trg ho hap
Oxy liéu phap

Panh gia va ho tro tuan hoan
Bét mach canh

Mau da

Kiém soat chay mau: bang ép
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http://www.amazon.com/XTRA-Allied-HPI-Backboard/dp/B000R37JRM/ref=sr_1_sc_1?s=hpc&ie=UTF8&qid=1375770361&sr=1-1-spell&keywords=backboad
http://www.amazon.com/Kemp-Head-Immobilizer-w-Straps/dp/B0018SBEQM/ref=sr_1_sc_2?s=hpc&ie=UTF8&qid=1375770361&sr=1-2-spell&keywords=backboad

Deo nep co

Do kich c¢& nep phu hop

Kham thuong nhanh
Phat hién khung chau mat viing

Chuan bi cang ctng
Trai tim toan ¢ dinh khung chau

Nghiéng bénh nhan
k¥ thuat log-roll

kiém tra cot séng lung

Budc tam toan, co dinh khung chau
Dung panh c6 mau dé cap

C6 dinh than minh bénh nhan vao cang

C6 dinh dau

Panh gia mach cam giac van dong chi

Pit duong truyén

Theo doi
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